
ىيذً  ىلأساّة اىْاٍٞح  ٗاىَٖٞاذ٘ى٘خٞٔ أداء اىَْ٘ ٗصفاخ اىزتٞحح  ٗاىَنّ٘اخ اىثٞ٘مَٞٞائٞح

 اىَضاف إىٖٞا ٍسح٘ق اىقشفح ٗاىقشّفو.

 

 
 عثذ اىعظٌٞ سٞذ عثذ اىعظٌٞ ٗإتشإٌٞ عثذ اىر٘اب عثذ اىقادس
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 اىَيخص اىعشتٜ

د تاىرساٗٛ تِٞ اىدْسِٞ ًٝ٘  قسَ 30اسّة ٕدِٞ ذداسٛ عَش  180ذٌ ذصٌَٞ ذدشتٔ راخ اذدإِٞ اسرخذً فٖٞا 

اسّة فٜ مو ٍدَ٘عٔ( ٗرىل تٖذف  36اساّة فٜ مو ٍنشس ) 3ٍنشسا ت٘قع  12عيٜ خَس ٍدَ٘عاخ ضَد مو ٍدَ٘عٔ 

يٚ أداء َّ٘ الأساّة، ٍييدٌ/مح عيٞقٔ  ٍِ اىقشفٔ ٗاىقشّفو ٗمزىل اىدْس ع 250ج 150دساسٔ ذأثٞش اىرغزٝٔ عيٜ ٍسرِ٘ٝٞ 

َٞاء اىذً . ذٌ ذغزٝٔ اىَدَ٘عح الأٗىٚ عيٜ ّظاً غزائٜ أساسٜ تذُٗ اضافاخ مَدَ٘عح ٗخصائص اىزتٞحح، ٍٗؤششاخ ٗمٞ

ٍيدٌ/مدٌ عيٚ اىر٘اىٜ.  250ٗ  150ٍقاسّٔ ) مْرشٗه(، ٗذٌ ذغزٝٔ اىَدَ٘عرِٞ اىثاّٞح ٗاىثاىثح عيٜ ٍسح٘ق اىقشفح تدشعح 

 ٍيغٌ/مغٌ عيف عيٚ اىر٘اىٜ. 250ٗ 150عح ٗفٜ اىَقاتو، ذٌ إعطاء اىَدَ٘عرِٞ اىشاتعح ٗاىخاٍسح ٍسح٘ق اىقشّفو تدش

(، ٗصٝادج LBWأدٙ اسرخذاً ٍسح٘ق اىقشفح ٗاىقشّفو مَضافاخ غزائٞٔ إىٚ صٝادج ٍعْ٘ٝٔ فٜ ٗصُ اىدسٌ اىحٜ )

(. مَا أّٔ صاد تشنو ٍيح٘ظ عذد خلاٝا اىذً اىحَشاء FC(، ٗاسرٖلاك اىعيف )LBWGٗصُ اىدسٌ اىحٜ اىَنرسة )

(RBC ًعذد خلاٝا اىذ ،)( اىثٞضاءWBC.ِٞاىثشٗذِٞ اىنيٜ فٜ اىثلاصٍا ٗ ٍسر٘ٝاخ الأىثٍِ٘ٞ ٗاىدي٘تٞ٘ى ،)  مَا أدخ

(، ٗمزىل ٍسر٘ٝاخ اىدي٘م٘ص FCRاىَعاٍيح تنلا اىَضافِٞ اىغزائِٞٞ إىٚ اّخفاض ٍعْ٘ٛ فٜ ّسثح اىرح٘ٝو اىغزائٜ )

 (.AST( ٗ )ALTٗاىن٘ىٞسرشٗه ٗاىذُٕ٘ اىثلاثٞح ٗ اّضَٝاخ اىنثذ )

ٗ  LBW  ٗLBWGٍيغ ٍِ اىقشفح / مغٌ ٍِ اىعيٞقح اظٖشخ أعيٚ ٍسر٘ٝاخ  250اىرٜ ذٌ ذغزٝرٖا عيٚ  الأساّة

FC  ّٗسثح اىرشافٜ ٗاىرصافٜ ٗاىثشٗذِٞ اىنيٜ فٜ اىثلاصٍا، ٗمزىل ماُ ىذٖٝا أدّٚ ٍسر٘ٝاخ اىدي٘م٘ص ٗاىن٘ىٞسرشٗه

 ٍقاسّح تاىَدَ٘عاخ الأخشٙ.  AST  ٗALTٗاىذُٕ٘ اىثلاثٞح ٗ 

ٍيغٌ/مغٌ عيف قذ ذنُ٘ ٗسٞيح فعاىح  250َٝنِ اىر٘صو اىٜ خلاصٔ أُ اضافٔ ٍسح٘ق اىقشفح تدشعح ٗعيٞٔ 

ىرحسِٞ اىَْ٘ ٗخصائص اىزتٞحح ٗاىصحح ىذٙ ملا اىدْسِٞ فٜ الأساّة اىْاٍٞح ٗرىل تفضو ذأثٞشٕا اىَفٞذ عيٚ ص٘سج اىذً 

 ىَْ٘ٗصٝادٓ الاّراج.ٗاىَنّ٘اخ اىثٞ٘مَٞٞائٞح ٗتاىراىٜ قذ ذنُ٘ عاٍو اساسٜ ىرحفٞض ا
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