
ث انٓاضًت حأرٛش يسخخهص أٔساق انبشدلٕش ػهٗ الأداء الإَخاصٙ ٔيماٚٛس انذو ٔالإَضًٚا

 ٔانًُاػت ٔيضاداث الأكسذة ٔانخضًؼاث انًٛكشٔبٛت نطٕٛس انسًاٌ انٛاباَٙ انُايٙ

 

، يشٔة محمد بُٓس  ٔ سشا ػبذانحًٛذ 2ذ انسلاوإبشاْٛى ػبذ انخٕاب ػبذ انمادس، ػبذانْٕاب ػبذالله ػبذ انْٕاب، ػادل محمد ػب
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 انًهخص انؼشبٙ

إنٗ ػلائك طٕٛس انسًاٌ انٛاباَٙ انُايٗ  (MLEx) ْذفج ْزِ انذساست إنٗ دساست حأرٛش إضافت يسخخهص أٔساق انبشدلٕش

طائشا ػشٕائٛاً  320حى حٕصٚغ ػذد . فٙ ْزِ انذساست بكخٛشٚا الأيؼاء ٔبؼض يماٚٛس انذو ٔانًُاػت ػهٗ الأداء الإَخاصٗ ٔػذد

حٛذ حى إػطاء َظاو   ).20×  4×  4طائش ) 20ػهٗ أسبغ يضًٕػاث بحٛذ حكَٕج كم يضًٕػت يٍ أسبغ يكشساث فٙ كم يكشس  

(. بًُٛا انًضًٕػاث انزاَٛت ٔانزانزت ٔانشابؼت ػهٗ انخٕانٙ نهًضًٕػت الأٔنٗ )كُخشٔل يسخخهص أٔساق انبشدلٕش غزائٙ خالٍ يٍ

كضى ػهٛمت. أٔضحج َخائش  يسخخهص أٔساق انبشدلٕش نكم يهضى يٍ 200ٔ  100ٔ  50حى إػطائٓا ػهٛمت انكُخشٔل يضافا إنٛٓا 

يؤشش ضم يٍ حٛذ كاَج الأفيهضى نكم كضى ػهٛمت  200انذساست أٌ انًضًٕػت انخٗ حهمج يسخخهص أٔسق انبشدلٕش بًؼذل 

الأداء، ٔٔصٌ انضسى انحٙ، ٔيؼذل انضٚادة فٙ ٔصٌ انضسى، َٔسبت ححٕٚم انؼهف، يغ يؼذل ًَٕ أسشع يماسَتً بًضًٕػت 

كًٛت ألم يٍ انؼهف يماسَت  ػلأة ػهٗ رنك، فمذ أسخٓهكج طٕٛس انسًاٌ انخٗ حهمج يسخخهص أٔساق انبشدلٕش .انكُخشٔل

كضى يٍ انؼهٛمت /MLEx يهضى يٍ 200نًضًٕػت انخٙ حى حغزٚخٓا بُظاو غزائٙ ٚحخٕ٘ ػهٗ ، كاَج اTG ءبانكُخشٔل. باسخزُا

، يغ أػهٗ ALT ٔAST نذٚٓا ألم أػذاد يٍ انسانًَٕٛلا ٔالإششٚشٛا كٕلاٖ ٔيماٚٛس انذٌْٕ ٔصهٕكٕص انذو ٔإَضًٚاث انكبذ

ػلأة ػهٗ رنك، أظٓشث طٕٛس . (P <0.01) ٔانخشبسٍٛ يماسَت بانكُخشٔل  IgG ٔIgA ٔIgMيسخٕٚاث يٍ يماٚٛس انًُاػت 

 كضى يٍ انؼهٛمت أػهٗ أػذاد يٍ انؼصٛاث انهبُٛت ٔالأيٛهٛض ٔانهٛبٛض، يغ ألم لٛى/MLEx يهضى يٍ 100انسًاٌ انز٘ حى إػطائٓا 

TG ٔTBARS.   

 ا انًؼٕٚت ػٍ طشٚك إضافتخلاصت انُخائش، حى حؼضٚض أداء انًُٕ، َٔشاط يضاداث الأكسذة، ٔيماٚٛس انذو ٔانًُاػت ، ٔانبكخٛشٚ

 .يهغى / كضى فٙ ػلائك طٕٛس انسًاٌ انٛاباَٙ انُايٙ 100ٔ  200بًؼذل  MLEx يسخخهص أٔساق انبشدلٕش

 

 يكاٌ انُشش:

 .109 - 99:  15( 2024يضهّ الاَخاس انحٕٛاَٙ ٔانذٔاصٍ صايؼّ انًُصٕسِ) 


