
  مستقبل العلاج بالفلسفة (الإرشاد الفلسفي الأخلاقي)

   الَْمُلَخَّص بِاللُّغَةِ الَْعَرَبِيَّةِ 

وْءِ عَلَى اِسْتخِْلاَصِ الَْقِيمَةِ الأَْخَْلاَقِيَّةِ لِلأْفَْكَارِ الَْفلَْسَفِيَّةِ الَْ      قَدِيمَةِ وَالْحَدِيثةَِ؛ لاِسْتخِْدَامِهَا يسَُلِّطَ هَذاَ الَْبحَْثِ الَضَّ
  اجِهُنَا فِي حَيَاتِنَا الَْيوَْمِيَّةِ. كَنوَْعٍ مِنْ الَْعِلاَجِ الَْفلَْسَفِيِّ لِلْكَثِيرِ مِنْ الَْمُشْكِلاَتِ الََّتِي توَُ 

رَاسَةِ وَالتَّحْلِيلِ نوَْعَيْنِ مِنْ الَْعِلاَجِ بِالْفَلْسَفَةِ ، وَهُمَا الَْعِلاَجُ الَذَّ      اتيُِّ ، وَالْعِلاَجُ الَْمَوْضُوعِيُّ يَتنََاوَلَ الَْبحَْثُ بِالدِّ
رْشَادِ الَْفَلْسَفِيِّ ، وَتكَْمُنَ فرَْضِيَّتِي فِي اعِْتِبَارِ كُلٍّ مِنْ الَْعِلاَجِ  بِمُسَاعَدَةِ الَْمُسْتشََارِ الَْفَلْسَفِيِّ  ؛ عَنْ طَرِيقِ تقَْدِيمِ الإَِْ

لْحُجَجِ الَْعَقْلِيَّةِ وَالأْسَْبَابِ اهِينِ وَاالَذَّاتِيِّ وَالْمَوْضُوعِيِّ نوَْعًا مِنْ الَْعِلاَجِ الأَْخَْلاَقِيِّ ، وَمُحَاوَلَةُ إِثبَْاتِ ذلَِكَ بِكَافَّةِ الَْبرََ 
  الأَْخَْلاَقِيَّةِ . 

  : نَتاَئِج الَْبحَْثِ 

رَاتٌ أخَْلاَقِيَّةٌ كَافِيَةٌ تثُبِْتُ أنََّ الَْفلَْسَفَةَ الَْعِلاَجِيَّةَ مَشْرُوع قَابلٍِ لِلتَّطْبِيقِ عَ  - ١   لَى أرَْضِ الَْوَاقِعِ.توُجَد مُبَرِّ

نْسَانُ ، مُنْذُ زَمَنِ سُقْرَاطْ وَحَتَّى وَقْتِنَا هَذاَ .  - ٢    لمَْ تتَغََيَّرْ الَْمُشْكِلاَتُ الََّتِي وَاجَهَا الإَِْ

عَايَةِ الَصِّ  - ٣   والطب الوقائي. يَّةِ حِّ يمُْكِنَ أنَْ تصُْبِحَ الَْفلَْسَفَةُ الأَْخَْلاَقِيَّةُ الَْعِلاَجِيَّةُ بدَِيلاً فلَْسَفِيا̒ مُمْكِنًا لِلرِّ

بِّيَّةِ مَوْجُودَةً فِي اَ  - ٤  ؛ كَمَا توُجَدُ عَلاَقَةٌ قوَِيَّةٌ بَيْنَ لْفلَْسَفَةِ الأَْخَْلاَقِيَّةِ كَانَتْ جُذوُرُ الَنَّظَرِيَّاتِ الَنَّفْسِيَّةِ وَحَتَّى الَطِّ
وَاقِيَّةِ الأََْ    خْلاَقِيَّةِ الَْقدَِيمَةِ وَالْفلَْسَفَةِ الَْوُجُودِيَّةِ الَْحَدِيثةَِ الَْعِلاَجِ الَنَّفْسِيِّ وَالْفلَْسَفَةِ الَرِّ

  . ( CPT ) هُنَاكَ أصُُولٌ فلَْسَفِيَّةٌ لِلْعِلاَجِ الَسُّلوُكِيِّ الَْمَعْرِفِيِّ  - ٥ 

  .وَالْعِلاَجِ الأَْخَْلاَقِيِّ  هُنَاكَ تشََابكُُ وَرَوَابطُِ وَثيِقَةٍ بَيْنَ الَْعِلاَجِ الَْمَعْرِفِيِّ الَْعقَْلِيِّ  -٦

رْشَادِ الَْ  - ٧    فلَْسَفِيِّ . قدَْ يصُْبِحُ الَتَّدَاوِي بِالْفلَْسَفَةِ ذاَتِيا̒ ، أوَْ بِتقَْدِيمِ الاَِسْتِشَارَةِ الَْفَلْسَفِيَّةِ وَالإِْ

  ا مِنْ الأَْخَْلاَقِ الَتَّطْبِيقِيَّةِ. دَ الَْمُمَارَسَةُ الَْفلَْسَفِيَّةُ الأَْخَْلاَقِيَّةُ أكَْثرََ نَشَاطً تعَُ  - ٨

رْشَادُ الَْفلَْسَفِيُّ الأَْخَْلاَقِيُّ مَجَالاً مُتنََامِيًا لِلْفلَْسَفَةِ الَتَّطْبِيقِيَّةِ. - ٩   يعُْتبََر الإَِْ

رَاتِ الأَْخَْلاَقِيَّةِ الَْكَافِيَةِ لِكَيْ نَسْتبَْ  - ١٠  دِلَ الَْعِلاَجُ بِالْفَلْسَفَةِ بِالْعِلاَجِ الأَْخَْلاَقِيّ؛ِ الََّذِي لاَ توُجَد الَْعدَِيدُ مِنْ الَْمُبرَِّ
   يَتعََارَضُ مَعَ الَْعِلاَجِ الَْعقَْلاَنِيِّ، أوَْ الَْعِلاَجِ الَْمَعْرِفِيِّ الَسُّلوُكِيِّ 

فَاعَاتِ الأَْخَْلاَقِيَّةِ الَْكَافِيَةِ لِكَ  - ١١  يْ نَسْتبَْدِلَ الَْعِلاَجُ بِالْفَلْسَفَةِ بِالْعِلاَجِ بِالأْخَْلاَقِ أيَْضًا، وَذلَِكَ توُجَد الَْعدَِيدُ مِنْ الَدِّ
رْشَادُ الَْفَ حِينَمَا يصُْبِحُ الَْعِلاَجُ الَذَّاتِيُّ أخَْلاَقِي̒ا، وَحِينَمَا تصُْبِح الَْمُمَارَسَةُ الَْفَلْسَفِيَّةُ أخَْلاَقِيَّةً  لْسَفِيُّ ، وَحِينَمَا يصُْبِح الإَِْ

  أخَْلاَقِيا̒. 

، حَيْثُ تعَْتبَرُِ الأَْخَْلاَقُ فِي قلَْبِ كُلٍّ مِنْ الَْعِلاَجِ اَ  - ١٢ لذَّاتِيِّ وَالاِسْتِشَارَةِ ضَرُورَةُ أخَْذِ الأَْخَْلاَقِ عَلَى مَحْمَلِ الَْجِدِّ
رْشَادِ الَْ    فلَْسَفِيِّ.الَْفلَْسَفِيَّةِ وَالْمُمَارَسَةِ الَْفلَْسَفِيَّةِ وَالإِْ

ةِ الَْعقَْلِيَّةِ وَالنَّفْسِيَّةِ، فَالْقِيَمُ الأَْخَْلاَقِيَّةُ تعَُبرُِّ عَنْ اَ  - ١٣  حَّ ةِ الَْعقَْلِيَّةِ وَالنَّفْسِيَّةِ تتَشََابكََ الأَْخَْلاَقُ مَعَ الَصِّ حَّ لصِّ
زُ مِنْ احِْتِمَالِيَّةِ وُجُودِ حَيَاةٍ مَقْبوُ   لَةٍ أخَْلاَقِيا̒.لِلشَّخْصِ وَتعُزَِّ

نَتِيجَة مَنْطِقِيَّةٍ وَتتَدََاخَلُ  مِنْ الأَْفَْضَلِ أخَْلاَقِي̒ا أنَْ يمَُارِسَ الَْعِلاَجُ بِالأْخَْلاَقِ عُلَمَاء الأَْخَْلاَقِ الَتَّطْبِيقِيَّةِ، وَهَذِهِ  - ١٤ 
  ةِ كَثِيرًا.الَْمُمَارَسَةُ الَْفلَْسَفِيَّةُ مَعَ الأَْخَْلاَقِ الَتَّطْبِيقِيَّ 


