
  

  :البحث الرابع

.  وقلق الامتحان لدى طلاب الجامعة ١٩المناعة النفسیة كمتغیر معدل للعلاقة بین قلق كوفید 
)٢٠٢١(  

  

  الملخص

وقلق  ١٩-عن العلاقة بین المناعة النفسیة وبین كلٍ من قلق كوفید هذه الدراسة الكشف هدفت
ومقیاس قلق  ١٩- في مقیاس المناعة النفسیة ومقیاس قلق كوفید الأدواتالامتحان، تمثلت 

 ١٢٦من طلاب جامعة الفیوم بواقع  المشاركینالامتحان، اعتمدت الدراسة على مجموعة من 
) ٢٠,٦٣(بمتوسط عمري ) ٢٣ - ١٩(أعمارهم بین طالب من الذكور والإناث ممن تراوحت 

عن دلالة العلاقة بین المتغیرات الثلاثة للدراسة، فقد النتائج  كشفت). ١,٤٧٤(وانحراف معیاري
وبلغت قیمة الارتباط ) ٠,٧١( ١٩-بلغت قیمة معامل الارتباط بین المناعة النفسیة وقلق كوفید

وقلق الامتحان  ١٩-تمثلت قیمة ارتباط قلق كوفیدو ) ٠،٧٨(بین المناعة النفسیة وقلق الامتحان
كما كشفت نتائج التحلیل الاحصائي باستخدام برنامج الأموس عن دلالة تأثیر قلق ) ٠،٩١(في 

، ولم تكشف النتائج عن تأثیر المناعة  )٠،٧٢٢(على قلق الامتحان والذي بلغ  ١٩- كوفید
تحان، حیث كان تأثیر قلق الفیروس أعلى وقلق الام ١٩-النفسیة على العلاقة بین  قلق كوفید

الدراسة بإعداد البرامج الارشادیة المعرفیة  وأوصت .من تأثیر المناعة النفسیة لدى الطلاب
السلوكیة لتنمیة المناعة النفسیة لدى طلاب الجامعة، وتدریبهم على كیفیة مواجهة الأزمات 

  .النفسیة والصحیة

  

  

  

  


