
  :البحث الخامس

ً ل  لدى الأطفال ذوي خفض أعراض الألكسیثیمیا تنمیة مهارات قراءة العقل بصفتها مدخلا
  )٢٠٢١(. اضطراب طیف التوحد

                                                                                     

  ملخص ال

وي طفال ذلأمهارات قراءة العقل لنماء الدراسة الراهنة الكشف عن فعالیة برنامج علاجي لإ هدفت
خفض أعراض الألكسیثیمیا، اعتمدت الدراسة على مجموعتین اضطراب طیف التوحد كمدخل ل

ممن تراوحت  )طفلا ١٦(بواقع  إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة المشاركین الأطفال من
في مقیاس مفاهیم نظریة العقل ومقیاس أعراض  الأدواتتمثلت ). سنوات٩-٧(هم بین أعمار 

الألكسیثیمیا ومقیاس ستانفورد بینیه للذكاء الصورة الخامسة ومقیاس كارز لتقدیر اضطراب 
، تم التحقق من الكفاءة تنمیة مهارات قراءة العقلعلاجي لبرنامج كما تضمنت الأدوات التوحد 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة الفرض الأول، : فروض الدراسة ،مقاییس الدراسةالسیكومتریة ل
في القیاس البعدي لمهارات قراءة العقل وأعراض الألكسیثیمیا بین المجموعة التجریبیة والمجموعة 

، توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي الفرض الثانيالضابطة، 
ءة العقل وأعراض الألكسیثیمیا للمجموعة التجریبیة وذلك لصالح القیاس البعدي وقد لمهارات قرا

عن وجود فروق ذات دلالة احصائیة في القیاس البعدي لمهارات قراءة العقل  النتائجكشفت 
وأعراض الألكسیثیمیا  بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة، كما أسفرت النتائج عن 

دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لمهارات قراءة العقل وأعراض وجود فروق ذات 
الألكسیثیمیا للمجموعة التجریبیة وذلك لصالح القیاس البعدي مما یكشف عن فعالیة البرنامج 
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