
  

  

    

                          أحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتھا 

ٍ من الغضب والعدائیة   بكل

  دراسة فارقة 
  بین مرضى القلب والأصحاء

  بحث مُقدم من
  

  إیمـان عـزت عبــادة
 

علم ( ماجستیر فى الآداب لنیل درجة ال
 )النفس 

  إشـــــراف

حمدى محمد . د.أ
  یاسین

  نفسأستاذ ورئیس قسم علم ال

  جامعة عین شمس -بكلیة البنات 

  م ٢٠٠٥ -ھـ  ١٤٢٦

  

  

  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة

  قسم علم النفس



  

  

  

  ملخص رسالة ماجستیر
  

 ٍ   أحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتھا بكل

  من الغضب والعدائیة 

  دراسة فارقة
ٍ من مرضى القلب والأصحاء   بین كل

  

 إیمان عزت عبادة/ مقدمة من 
  

  للحصول على درجة الماجستیر فى الآداب

  

  

  إشـــــراف

  حمدى محمد یاسین. د.أ
  أستاذ ورئیس قسم علم النفس

  جامعة عین شمس -بكلیة البنات 

  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة 

  قسم علم النفس



  

 ً   مشكلة الدراسة وحدودھا: أولا
  

  :تتحدد مشكلة الدراسة فى ضوء عدة تساؤلات یمكن أن نستعرضها على النحو التالى 
  

  .ما هى أنواع الضغوط التى یعانیها مرضى الشریان التاجى  - ١
  

  .الضغوط وبین كلٍ من الغضب والعدائیة  ما هى العلاقة بین - ٢
  

  هـــــــــــل تختلـــــــــــف درجـــــــــــات الأفـــــــــــراد بصـــــــــــدد المتغیـــــــــــرات النفســـــــــــیة بـــــــــــاختلاف المجموعـــــــــــة  - ٣
  ) .أصحاء  –مرضى ( 

  

ـــــــــــــراد بصـــــــــــــدد المتغیـــــــــــــرات النفســـــــــــــیة بـــــــــــــاختلاف النـــــــــــــوع  - ٤   هـــــــــــــل تختلـــــــــــــف درجـــــــــــــات الأف
  ) .أنثى  –ذكر ( 

  

ــــــــیم هــــــــل تختلــــــــف درجــــــــات الأفــــــــراد بصــــــــدد المتغیــــــــرات النفســــــــیة بــــــــاختلاف  - ٥   مســــــــتوى التعل
  ) .مرتفع  –متوسط  ( 

  

  .هل تختلف درجات الأفراد بصدد المتغیرات النفسیة باختلاف الفئة العمریة  - ٦
  

 ً   أھمیة الدراسة : ثانیا
  

  :تُعزى أهمیة الدراسة الحالیة إلى عدة نقاط یمكننا إجمالها فیما یلى 
  

  . لتاجى رصد وتشخیص بعض السمات النفسیة ذات الصلة بمرضى الشریان ا - ١
  

كما تتضـح أهمیـة الدراسـة فـى بنـاء بطاریـة اختبـارات تشـخیص تلـك السـمات النفسـیة التـى قـد  - ٢
  . أشارت إلیها الدراسات السابقة 

  



وذلـك ) مرضـى الشـریان التـاجى ( تستمد هذه الدراسة أهمیتها من أهمیة العینة التـى تتناولهـا  - ٣
  .بالبحث فى خصائصهم النفسیة 

  

وذلــك ) علــم نفــس الصــحة ( ة مــن نــدرة الطــرح العلمــى فــى هــذا المجــال وتنبثــق أهمیــة الدراســ - ٤
على المستویین النظرى والعملى ، فجاءت هذه الدراسة على أمل أن تسـاهم ولـو بقـدر ضـئیل 

  .فى رسم ملمح من ملامح هذا المجال البحثى 
  

 ً   أھداف الدراسة: ثالثا
  

  :ضاحها كما یلى تسعى الدراسة الحالیة لتحقیق بعض الأهداف ویمكننا إی
  

تهـدف الدراســة الحالیـة للوقــوف علـى أنــواع الضــغوط التـى یعانیهــا مرضـى الشــریان التــاجى ،  - ١
  .والكشف عن بعض العوامل التى ترتبط بمثل هذه الأنواع من الضغوط 

  

تسـعى هـذه الدراســة للمقارنـة بــین مرضـى الشـریان التــاجى والأصـحاء وذلــك بصـدد المتغیــرات  - ٢
  . النفسیة 

  

هــدف الدراســة للمقارنــة بــین مرضــى الشــریان التــاجى وذلــك فــى ضــوء تفاعــل المتغیــرات كمــا ت - ٣
  ) .مستوى التعلیم  –السن  –النوع ( النفسیة مع المتغیرات الدیموجرافیة 

  

 ً   وإجراءاتھا: منھج الدراسة : رابعا
  

جراءاتها عدة قضایا نشیر إلیها فیما یلى  ٕ   :تتضمن منهج الدراسة وا
  

  .اعتمدت الدراسة على المنهج الارتباطى المقارن :  سةمنهج الدرا -أ 
  



ـــــــة الدراســـــــة - ب ـــــــة الأولـــــــى :  عین ـــــــث تكونـــــــت العین ـــــــان ، حی ـــــــة الدراســـــــة عینت ـــــمن عین   تتضــ
أمــــــا المجموعـــــة الثانیــــــة فمثلـــــت مجموعــــــة . مـــــن مرضـــــى الشــــــریان التـــــاجى )  ٧١= ن ( 

  ) .  ٧١= ن ( الأصحاء الذین بلغ قوامهم 
  

وات الدراســـة فـــى بطاریــــة اختبـــارات تشـــخیص الأبعـــاد النفســـیة لمرضــــى ، تمثلـــت أدالأدوات  -جــــ
  .الشریان التاجى ، كما اشتملت الأدوات على فنیة دراسة الحالة 

  

 ً   فروض الدراسة: خامسا
  

  .إن ثمة فروقاً بین مرضى الشریان التاجى وبین الأصحاء وذلك بصدد المتغیرات النفسیة  - ١
  

  .لمرضى وذلك باختلاف المتغیرات الدیموجرافیة تختلف المتغیرات النفسیة لعینة ا - ٢
  

  .تختلف المتغیرات النفسیة لدى المرضى وذلك فى ضوء تفاعل المتغیرات الدیموجرافیة  - ٣
  

  .إن ثمة عوامل ترتبط بأحداث الحیاة الضاغطة یمكن قیاسها كمیاً وتحلیلها كیفیاً  - ٤
  

 ً    الأسلوب الإحصائى: سادسا
  

خلال اسـتخدام الإحصـاء البـارامترى واللابـارامترى ، وقـد تمت معالجة فروض الدراسة من 
  .تم التحقق من كل فروض الدراسة 

  

 ً    نتائج الدراسة: سابعا
  

أسفرت نتائج الدراسة الحالیة عن أن ثمة فروقـاً بـین مرضـى الشـریان التـاجى وبـین الأصـحاء  - ١
  .بصدد المتغیرات النفسیة وذلك تجاه المرضى 

  



ـــــرات النفســـــیة لـــــدى المرضـــــى بتبـــــاین المتغیـــــرات أشـــــارت نتـــــائج الدراســـــة إلـــــ - ٢ ى تبـــــاین المتغی
  .الدیموجرافیة 

  

كمـــا أشـــارت النتـــائج إلـــى تبـــاین المتغیـــرات النفســـیة لـــدى المرضـــى وذلـــك فـــى ضـــوء تفاعـــل  - ٣
  ) . أصحاء  –مرضى ( المتغیرات الدیموجرافیة واتجه هذا التباین نحو المجموعة 

  

الحیــاة الضــاغطة تــرتبط بــبعض العوامــل النفســیة وقــد أســفرت نتــائج الدراســة عــن أن أحــداث  - ٤
وهــذا مــا أكــد علیــه ) مســتوى التعلــیم  –الســن  –النــوع  –العدائیــة  –الغضــب ( والدیموجرافیــة 

  . التحلیل العاملى ودراسة الحالة 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


