
  

  

  

  

  مھـارات مواجھة ضغوط الحمل الأول 

  )وتنمیتھا  –تشخیصھا ( 
  

قدم من   بحث مُ

  عبد الحافظ إیمان عزت عبادة
علم ( فى الآداب  الدكتوراهلنیل درجة 

 )النفس 

  

  إشـــــراف
  

  حمدى محمد یاسین. د.أ
  أستاذ علم النفس

  جامعة عین شمس - بكلیة البنات 

  

  م ٢٠٠٩ -ھـ  ١٤٢٩

  

  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة

  قسم علم النفس       



  

  

  

  

  دكتوراهملخص رسالة 
  

  مھارات مواجھة ضغوط الحمل 
  )تنمیتھا  –تشخیصھا ( 

  

 مقدمة من 

 إیمان عزت عبادة
  

  )علم نفس (  فى الآداب الدكتوراهللحصول على درجة 

  

  إشـــــراف
  

حمدى . د.أ
  محمد یاسین

   علم النفس أستاذ

  جامعة عین شمس -كلیة البنات 

  :یتھا مبررات الدراسة وأھم
  

  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة 

  قسم علم النفس



  :تستمد هذه الدراسة أهمیتها من خلال الإعتبارات التالیة 
  

إن مرحلــة الحمــل بوجــه عــام تُعــد مــن الفتــرات الحرجــة التــى تمــر بهــا لمــرأة والتــى یصــاحبها  - ٧
العدیـــد مـــن الإضـــطرابات الإنفعالیـــة ، والحمـــل الأول بوجـــه خـــاص یمثـــل أهـــم حـــدث نفســــى 

 .إجتماعى بیولوجى یحدث فى حیاة المرأة 
 

إن المرأة والطفل یمثلاث أكثر من ثلثى عدد السكان فى المجتمع ، فضـلاً عـن كونهمـا أكثـر  - ٨
 .شرائح المجتمع حساسیة ورصداً للمشكلات 

 

الحاجــــة إلــــى تقــــدیر وتحدیــــد بعــــض المتغیــــرات التــــى تــــرتبط بالحمــــل ومــــن ثــــم الكشــــف عــــن  - ٩
 .دینامیاتها ودیموجرافیاتها 

 

لــى مــا كشــفت عنــه النتــائج الســابقة أن تعــرض المــرأة ترجــع أهمیــة إختیــار متغیــر الضــغوط إ -١٠
 .للضغوط أثناء حملها إنما ینعكس سلباً على صحتها وصحة جنینها 

 

وتعـزى أهمیـة تحدیـد متغیـر مهـارات المواجهـة لیمثـل ثـانى متغیـرات الدراسـة إلـى مـا جـاء عـن  -١١
وط الحمـــل الدراســات الســـابقة بخصـــوص دلالــة العلاقـــة بـــین المهـــارات الســلبیة لمواجهـــة ضـــغ

 .وبین حدوث ضغوط المخاض 
 

 .كما تتضح الأهمیة أیضاً فى بناء مقیاس ضغوط الحمل ومهارات مواجهتها  -١٢
 

 .وكذلك المرور بمراحل إعداد وبناء برنامج إنماء مهارات مواجهة ضغوط الحمل  -١٣

  

  لتالى تضطلع هذه الدراسة بعدة أهداف یمكننا الإشارة إلى بعضها على النحو ا :أھداف الدراسة 
  

  .هدف وصفى حیث الكشف عن معامل شیوع كلٍ من ضغوط الحمل ومهارات مواجهتها :  أولاً 
  

ــاً  هــدف مقــارن ممثــل فــى قیــاس التبــاین بصــدد متغیــرى ضــغوط الحمــل ومهــارات مواجهتهــا :  ثانی
  ) .مستوى التعلیم  –مستوى العمر  –فصل الحمل ( بتباین المتغیرات الدیموجرافیة 



  

  .إنمائى حیث إنماء مهارات مواجهة ضغوط الحمل  هدف:  ثالثاً 
  

هدف عاملى ممثل فى الوقوف على العوامل المختلفة المرتبطة بضـغوط الحمـل مـن خـلال :  رابعاً 
  .الفنیات السیكومتریة والكلینكیة 

  

  :وتتحدد فى التساؤلات التالیة  :مشكلة الدراسة 
  

  ما مدى شیوع ضغوط الحمل ؟ - ١
 

 مواجهة ضغوط الحمل ؟ما مدى شیوع مهارات  - ٢
 

 هل تختلف ضغوط الحمل باختلاف المتغیرات الدیموجرافیة ؟ - ٣
 

 هل تختلف مهارات مواجهة ضغوط الحمل باختلاف المتغیرات الدیموجرافیة؟ - ٤
 

 هل تختلف كلٍ من ضغوط الحمل ومهارات مواجهتها باختلاف التطبیقین القبلى والبعدى ؟ - ٥
 

 حمل الأول ؟ما هى العوامل التى ترتبط بمرحلة ال - ٦

  

  :منھج الدراسة وإجراءاتھا 
  

اعتمــدت الدراســة علــى المــنهج الوصــفى التجریبــى حیــث وصــف ضــغوط الحمــل :  مــنهج الدراســة
  .ومهارات مواجهتها وكذلك إنماء مهارات مواجهة المرأة الحامل لمشكلات حملها 

  

ى العینـة السـیكومتریة ، ممثلـة فـ)  ٤٢= ن ( وقد انقسمت إلى أربـع مجموعـات ، الأولـى :  العینة
، )  ١٠٢= ن ( ، التـــى تـــم اختیارهـــا بغـــرض التحقـــق مـــن كفـــاءة أدوات الدراســـة ، الثانیـــة 

= ن ( وهى العینة الأساسیة وقد اختیرت للتحقق من الأهداف الوصـفیة للدراسـة ، والثالثـة 
ة عینـــة البرنـــامج والتـــى تـــم إنتقائهـــا بغـــرض التحقـــق مـــن الهـــدف الإنمـــائى ، والعینـــ)  ١٠



  الرابعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والأخیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة 
  .وهى العینة الكلینیكیة )  ٣= ن ( 

  

وتمثلت فى أدوات التشخیص ، وهى مقیـاس ضـغوط الحمـل ، ومقیـاس مهـارات مواجهـة :  الأدوات
ضــغوط الحمــل ، وأدوات العــلاج ، وهــى برنــامج إنمــاء مهــارات مواجهــة ضــغوط الحمــل ، 

  .وأدوات التحلیل والممثلة فى دراسة الحالة 
  

  :وهى  فروض الدراسة ،

  .إن ثمة ضغوطاً شائعة تُعانى منها المرأة الحامل لأول مرة  - ١
 .إن ثمة مهارات مواجهة شائعة تتعامل بها المرأة الحامل مع مشكلات حملها الأول  - ٢

 .تتباین ضغوط الحمل ومهارات مواجهتها بتباین المتغیرات الدیموجرافیة  - ٣

 .اختلاف التطبیقین القبلى والبعدى تختلف ضغوط الحمل ومهارات مواجهتها ب - ٤

 .هناك عوامل ترتبط بمرحلة الحمل الأول یمكن قیاسها عاملیاً ووصفها كیفیاً  - ٥
  

  النتائج 

 

تُوجـد ضــغوط شــائعة تُعـانى منهــا المــرأة الحامـل تتمثــل أعلاهــا فـى الضــغوط البیئیــة ، وأدناهــا  - ١
  .فى الضغوط الإجتماعیة والإقتصادیة 

 

شـائعة تتعامـل بهـا المـرأة الحامـل مـع مشـكلات حملهـا أكثـر شـیوعاً فـى  تُوجد مهارات مواجهـة - ٢
 .المهارات الوجدانیة السلبیة ، وأقلها فى المهارات الوجدانیة الإیجابیة 

 

 .تتباین ضغوط الحمل ومهارات مواجهتها بتباین المتغیرات الدیموجرافیة  - ٣
 

مــــل ومهـــارات مواجهتهــــا هنـــاك إخـــتلاف بــــین التطبیقـــین القبلـــى والبعــــدى بصـــدد ضـــغوط الح - ٤
 .لصالح التطبیق البعدى 

 



تــرتبط مرحلــة الحمــل الأول بــثلاث عوامــل ممثلــة فــى مهــارات المواجهــة الوجدانیــة ، الضــغوط  - ٥
 .المتعلقة بصحة الأم والجنین والضغوط البیئیة 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


