
 

 

  1لدى مريضات سرطان الثدىالسيطرة الدماغية وعلاقتها بالضغوط النفسية 
  إعداد

  أد/ إيمان محمد صبري، د/ خلود عويس محمود، أ/ محمد ليسي معوض

  الملخص:

ً بين النساء,  يعتبر سرطان الثدى حيث   من أكثر أنواع السرطان شيوعا
تعاني مريضة سرطان الثدي من تتعدد المصادر المسببة للضغط النفسي 

وأشارت عدد من الدراسات   باعتبارها تضم أكثر المواقف إثارة للضغط النفسي,
) الي أن العلاقة بين 2007) ودراسة (محمد نوفل,2018كدراسة (نجلاء العلالي ,

الدماغ الأيسر والأيمن علاقة تبادلية متكاملة، أي أن نصف الدماغ الأيمن  نصفي
يسيطر على وظائف النصف الأيسر من الجسم، والنصف الأيسر يسيطر على 

حيث يهدف البحث الي معرفة علاقة السيطرة  وظائف النصف الأيمن من الجسم,
العينة   تكونت الدماغية والضغوط النفسية لدى مريضات سرطان الثدي و

سنة  31) مشاركة تراوحت أعمارهن ما بين  50تكونت  من(   الاستطلاعية من
) مشاركة من مريضات سرطان  50سنة وتكونت العينة الاساسية من (  60إلى 

سنة , كما 50سنة إلى أكثر من  30الثدي، تراوحت أعمارهن ما بين أقل من 
  دراسة مثل :استخدم الباحثين عدة ادوات للحصول علي نتائج ال

استبان البيانات الديموغرافية و مقياس السيطرة الدماغية ومقياس الضغوط 
  وكانت أهم النتائج هي : النفسية

"توجد علاقه بين الضغوط النفسية والسيطرة الدماغية لدى مريضات 
توجد فروق في درجات أنماط السيطرة الدماغية والضغوط  سرطان الثدي". و

العمر لدى مريضات سرطان الثدي".و توجد فروق في  النفسية تعزى لمتغير
درجات أنماط السيطرة الدماغية والضغوط النفسية تعزى لمتغير مدة العلاج لدى 

توجد فروق في درجات أنماط السيطرة الدماغية  مريضات سرطان الثدي.
  .والضغوط النفسية تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لدى مريضات سرطان الثدي

 
  

                                                 

 


