
الفروق بين العلاج السلوكي المعرفي والعلاج الجدلي السلوكي في تخفيف كل من أعراض 
 اضطراب الوسواس القهري والشعور بالوصمة الاجتماعية الناجمة عنه لدى طالبات الجامعة".

 د محمد فتحي علي سليمان
 جامعة الفيوم –كلية الأداب  –مدرس علم النفس الاكلينيكي 

 

 :  الملخص

 (DBT)والعلاج الجدلي السلوكي  (CBT)الفروق بين العلاج السلوكي المعرفي هدف البحث الحالى إلى التعرف على 
ة عنه لدى عينة من طالبات كلي في تخفيف كل من أعراض اضطراب الوسواس القهري والشعور بالوصمة الاجتماعية الناجمة

فعالية العلاج بعد فترة المتابعة التى وصلت إلى شهر لدى المجموعات  الآداب جامعة الفيوم، وكذلك التعرف على مدى استمرار
بمتوسط سنة(  02 -02( طالبة، تراوحت أعمارهم بين )81: من )عينة الدراسةالتجريبية الثلاث والمجموعة الضابطة.  وتكونت 

عشوائية إلى ثلاث مجموعات تجريبية ، وتم تقسيم العينة الأساسية بطريقة (8.788( سنة وانحراف معياري قدره )08.88عمري )
( طالبات ممن يعانون من اضطراب الوسواس 6( طالبات، بالإضافة للمجموعة الضابطة قوامها أيضًا )6قوام كل مجموعة )

، مقياس الوصمة (6002)إعداد/أبو هندى، مؤمن، مقياس اضطراب الوسواس القهرى وتمثلت أدوات الدراسة فى: القهرى. 
(، قائمة 0226و)استمارة المستوى الاقتصادى والإجتماعى، عبد العزيز الشخص، ، (6002عداد: مسمح، )إالإجتماعية 

 (DSM-5) المعايير التشخيصية لاضطراب الوسواس القهري في الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية
دم وجود عوأسفرت نتائج الدراسة عن:جدلى، إعداد/ الباحث. البرنامج المعرفى السلوكى، البرنامج السلوكى الترجمة: الباحث(، )

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات المجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة الضابطة قبل تطبيق البرامج 
وسطى أداء متفى ا العلاجية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بينهما بعد تطبيق البرامج العلاجية، وجود فروق دالة إحصائي  

بين القياسين القبلي والبعدي، والقياسين القبلي والتتبعي على كل من مقياس اضطراب الوسواس المجموعات التجريبية الثلاث 
القهرى ومقياس الوصمة الإجتماعية، وعدم وجود فروق بين القياس البعدي والتتبعي، عدم وجود فروق ذات دلالة بين متوسطات 

التتبعى( على كل من مقياس اضطراب الوسواس القهرى ومقياس  -البعدى -ة الضابطة فى القياسات )القبلىدرجات المجموع
 الوصمة الإجتماعية

 


