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لفعالية الذات العامة وفعالية القيادة المدركة في التنبؤ بالاحتراق النفسي لدى القيادات الإسهام النسّبي 
 النسائية بمؤسسات التربية والتعليم

 نيفين نيروز وهيب
 

  ملخص

تهدف الدرّاسة الراهنة إلى الكشف عن دور فعالية الذات العامة وفعالية القيادة المدركة في التنبؤ بالاحتراق النفسي لدى عينة من 

) من القيادات الإدارية النسѧائية 149تكونت عينة الدراسة من (القيادات النسائية بالمدارس والمؤسسات التابعة لوزارة التربية والتعليم. 

) سنوات. وطُبِّق استبيان فعالية القيادة 10.08±( وانحراف معياريسنة)  42.38متوسط عمر قدره (ببالمؤسسات التعليمية،  (LPI) من  

Kouzes إعѧداد كѧوزي وبѧوزنر   Posner  وارزرѧداد شѧة إعѧذات العامѧة الѧاس فعاليѧومقي  Schwarzer وجيروسѧالم    Jerusalem ، 

. وكشفت نتائج الدراسة عن ارتباط الاحتراق النفسي ارتبѧاط سѧلبي دال بكѧل مѧن Maslachومقياس الاحتراق النفسي إعداد ماسلاش 

فعاليѧة الѧذات  بѧؤ كѧل مѧن). كمѧا أظهѧرت النتѧائج تن0.01فعالية الذات العامة والدرجة الكلية لفعالية القيادة المدركة عنѧد مسѧتوى دلالѧة (

لقيѧѧادة المدركѧة بѧѧالاحتراق النفسѧي لѧѧدى القيѧادات النسѧائية، واحѧѧتلال فاعليѧة الѧѧذات العامѧة الѧѧدور التنبѧؤي الأول والѧѧدال العامѧة وفعاليѧة ا

 بالاحتراق النفسي لدى القيادات النسائية.

   


