
: 19-التعامل مع الضغوط المطولة والتراكمية الناجمة عن جائحة كوفيد  

مصر في دراسة حالة  

هѧدفت الدراسѧة الحاليѧة إلѧى استكشѧاف كيفيѧة تكيѧف السѧكان المتضѧررين مѧن جائحѧة 
 (WTELS) الإرادة في الوجود والحيѧاة والبقѧاءباستخدام نموذج تكيف يعتمد على  19-كوفيد

 11اسѧتخدمنا بيانѧات مѧن  .(PTG) والѧذي يѧؤدي إلѧى التكيѧف الإيجѧابي والنمѧو بعѧد الصѧدمة
، وشѧملت مقѧاييس لمسѧببات الضѧغط (N=831) ، بما في ذلك مصر(N=2732) دولة عربية

ضѧѧѧغوط (الخѧѧѧوف مѧѧѧن الفيѧѧѧروس، الضѧѧѧغوط الاقتصѧѧѧادية،  19-النفسѧѧѧي النѧѧѧاتج عѧѧѧن كوفيѧѧѧد
، المرونѧѧة، التѧѧدين، الروحانيѧѧة، الѧѧدعم الاجتمѧѧاعي، WTELSالإغѧѧلاق، وضѧѧغوط الحѧѧزن)، 

علѧى العينѧة الرئيسѧية لاستكشѧاف الفروقѧات بѧين  (ANOVA) أجرينѧا تحليѧل التبѧاين .PTGو
الѧѧدول العربيѧѧة، وتحليѧѧل الانحѧѧدار الهرمѧѧي، وتحليѧѧل المسѧѧار علѧѧى العينѧѧة الفرعيѧѧة المصѧѧرية 

هѧو المتغيѧر  WTELS فѧي نمѧوذج المسѧار، كѧان .WTELS يرات علѧىلاختبѧار نمѧوذج التѧأث
المسѧѧتقل. كانѧѧت اسѧѧتراتيجيات التكيѧѧف الأخѧѧرى هѧѧي المتغيѧѧرات الوسѧѧيطة، وأنѧѧواع الضѧѧغوط 

 .هي المتغيرات التابعة 19-الناتجة عن كوفيد

على العينة الرئيسية إلى أن مصѧر كانѧت الأعلѧى فѧي  (ANOVA) أشار تحليل التباين
(مخاوف العدوى، الاقتصادية، الإغѧلاق، وضѧغوط  19-وط الناتجة عن كوفيدمسببات الضغ

أشѧѧѧار تحليѧѧѧل الانحѧѧѧدار الهرمѧѧѧي إلѧѧѧى أن الѧѧѧدعم  .WTELSالحѧѧѧزن)، والعѧѧѧدوى الفعليѧѧѧة، و
، حيѧث كѧان (PTG) كانت تنبؤات إيجابية للنمو بعد الصدمة WTELSالاجتماعي والمرونة و

أيضѧًا تنبѧؤًا سѧلبيًا لمسѧببات الضѧغوط  WTELS ، وكان(β=.41) أكبر حجم تأثير WTELS لـ
، بينمѧѧا لѧѧم تكѧѧن المرونѧѧة والѧѧدعم الاجتمѧѧاعي كѧѧذلك. أشѧѧارت تحليѧѧل 19-الناتجѧѧة عѧѧن كوفيѧѧد

تنبѧѧأ بزيѧѧادة التѧѧدين والروحانيѧѧة والѧѧدعم الاجتمѧѧاعي والمرونѧѧة  WTELS المسѧѧار إلѧѧى أن
لروحانيѧة والѧدعم . وتنبѧأ التѧدين بزيѧادة ا19-وانخفاض مسببات الضغوط الناتجѧة عѧن كوفيѧد

. وتنبѧأت الروحانيѧة 19-الاجتماعي والمرونة وانخفاض مسببات الضغوط الناتجة عن كوفيد
. أكѧدت النتѧائج 19-بين الأديان بزيادة المرونة وانخفاض ضغوط الحѧزن الناتجѧة عѧن كوفيѧد

 ساعدت النتائج في تحديد التدخلات الفعالة المحتملة مع ضحايا .WTELS الدور المركزي لـ
 .والروحانية والتدين WTELS التي تركز على 19-كوفيد
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