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  الملخص باللغة العربية : 

تهدف الدراسة الراهنة الكشف عن العلاقѧات الارتباطيѧة بѧين المشѧقة النفسѧية والاضѧطرابات النفسѧية الجسѧمية فѧي ظѧل 
افتراض الدور المعدل لبعض أساليب الشخصية، وقج تمثلت هذه الأساليب في كل مѧن أسѧلوب الانѧدفاع مقابѧل التѧروي، 

مل الغموض، والتمركز حول الانفعال مقابل العقلانية، واسلوب السيطرة علىى البيئة في والنفور من الغموض مقابل تح
) 224) مѧن الطلبѧة الجѧامعيين، مѧنهم (485مقابل الانفتاح على الخبرة. وقد طبقت بطارية الدراسة عبى عينة قوامهѧا (

الجسѧѧمية،  -ضѧѧطرايات النفسѧѧية) مѧѧن الإنѧѧاث. وقѧѧد اشѧѧتملت أدوات الدراسѧѧة علѧѧى قائمѧѧة كورنѧѧل للا261مѧѧن الѧѧذكور و(
بطارية من ستة اختبارات من تصميم الباحثة هي: اسѧتخبار المشѧقة النفسѧية، واربعѧة اسѧتخبارات فرعيѧة بالإضافة إلى 

وقد حللت النتائج احصائياً باستخدام معاملات الارتباط الخطي البسيط ومعѧادلات لقياس الاساليب الاربعة محل الاهتمام. 
ين معاملات الارتباط، وكشѧفت النتѧائج فѧي عمومهѧا أن الاضѧطرابات النفسѧية الجسѧميةلا تѧرتبط بتعѧرض دلالة الفروق ب

حيث الفرد للأحداث الشاقة ولكن ترتبط ببعض الخصائص الشخصية المتمثلة في بعض الأساليب محل اهتمام الدراسة ، 
سѧية الجسѧمية والتعѧرض لأحѧداث الحيѧاة الشѧاقة الأعѧراض النفأظهرت النتائج  التفصيلية وجود ارتباط ايجابي دال بين 

وكѧѧذلك بكѧѧل مѧѧن أسѧѧلوب الاندفاعيѧѧة والنفѧѧور مѧѧن الغمѧѧوض والتمركѧѧز حѧѧول الوجѧѧدان وكѧѧذلك بالدرجѧѧة الكليѧѧة للاسѧѧاليب 
الوجدانية محل الاهتمام. وبالرغم من ذلك لم تكشѧف النتѧائج بوضѧوح عѧن الѧدور المعѧدل للاسѧاليب محѧل الاهتمѧام علѧى 

لمشѧѧقة النفسѧѧية والأعѧѧراض النفسѧѧية الجسѧѧمية، حيѧѧث جѧѧاءت الفѧѧروق فѧѧي معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧين المشѧѧقة العلاقѧѧة بѧѧين ا
النفسية والأعراض النفسية الجسمية غير دالة في جميع المقارنات الثنائية بين المرتفعين علѧى كѧل أسѧلوب ومجموعѧة 
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