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  ملخص البحث الثاني باللغة العربية
التأثير المُباشر وغير المُباشر لأنواع الصدمات والضغوط والصدمات 

  التراكمية على الوظائف التنفيذية
ما Ǽعʙ الʙʸمة ،  ʛؗب ॽʀاس تأثʛʽات أنʨاع الʙʸمات، والʙʸمات الʛʱاكʺॽة، واضʛʢاب اسʱهʙفʗ هʚه الʙراسة

 ،  ȑدʨجʨاء الʻالف Șمةوقلʙʸال ʙعǼ ما ʨʺة ونǽʚʽفʻʱائف الʣʨو . على ال ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ١١٥٥ت  ʧم
ʗȄʨؔوال ʛʸم . ʗاسوشʺلॽʁم ʝॽة العاملة  الʺقايʛاكʚال ʜʳع،ʧيʙاشʛلل  ȋʨوالʹغ ، Ȍॽʰʲʱال ʜʳمات وعʙʸوال

نʺʨ ما Ǽعʙ ، و مॽʁاس قلȘ الفʻاء الʨجʨدʙʸȑمة ، و ما Ǽعʙ الʛؗب الʛʱاكʺॽة وأنʨاع الʙʸمات، واضʛʢاب 
الانʙʴار الʙʱرʳȄي وعʺلॽة الʺاكʛو لʴʱلʽل  الʙʸمة، وتʦ الاعʱʺاد على عʙد مʧ الأسالʖʽ الاحʸائॽة مʲل

الʚاكʛة أشارت الʱʻائج إلى أن الॼقاء على قʙʽ الॽʴاة والʙʸمات الʛʱاكʺॽة لها تأثʛʽات مॼاشʛة على . الॽʰانات
ʻʽالعاملة لعʧيʙاشʛال ʧراسة مʙة ة الʛاشॼات مʛʽلها تأث ʧيʙالʨل الʰق ʧم ʧʽʶʻʳال ʧʽب ʜʽʽʺʱوال Șعلʱمات الʙوص ،

، في حʧʽ أن الهȄʨة الॽʸʵʷة ، وهȄʨة الʴالة ، والʙʸمات الʚاكʛة العاملة لعʻʽة الʙراسة مʧ الʛاشʙيʧعلى 
ॽعي لʺʱʳʺف الʻع، والعʺʱʳʺل الʰق ʧم ʧʽʶʻʳال ʧʽب ʜʽʽʺʱة، والȄʨانʲة على الʛاشॼآثار م ȑلها أ ʝ ة العاملةʛاكʚال

ʧيʙاشʛال ʧراسة مʙة الʻʽة على . لعʛاشॼم ʛʽات غʛʽمات لها تأثʙʸع الॽʺج ʧراسة مʙة الʻʽة العاملة لعʛاكʚال
ʧيʙاشʛمة الʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض ʛʰع .ʰق ʧم ʧʽʶʻʳال ʧʽب ʜʽʽʺʱعي ، الʺʱʳʺف الʻع ، والعʺʱʳʺل ال

قلȘ عʛʰ  الʚاكʛة العاملة لعʻʽة الʙراسة مʧ الʛاشʙيʛʧ إضافي غʛʽ مॼاشʛ أكʛʰ على له تأثʽوالʹغȋʨ الʛʱاكʺॽة 
ȑدʨجʨاء الʻة ، . الفॽʸʵʷة الȄʨاة ، والهॽʴال ʙʽقاء على قॼمة الʙص ʧة مʛاشॼم ʛʽارات غʶاك مʻه ʗكان

على الʹغȋʨ الʛʱاكʺॽة وصʙمة هȄʨة الʴالة ، والʙʸمات الʲانȄʨة ، والʜʽʽʺʱ بʧʽ الʧʽʶʻʳ مʧ قʰل الʺʱʳʺع ، و 
لʦ تʛتȌॼ صʙمات الʱعلȘ ، . الʚاكʛة العاملة الʺʵʻفʹة لعʻʽة الʙراسة مʧ الʛاشʙيʧ مʧ خلال نʺʨ ما Ǽعʙ الʙʸمة

ʨʺʻ ما Ǽعʙ الʙʸمة اب الȄʛʳʺة ، والعʻف الʺʱʳʺعي بـوالʜʽʽʺʱ بʧʽ الʧʽʶʻʳ مʧ قʰل الʨالʙيʧ ، وصʙمات ارتؔ
 .Ǽالʣʨائف الʻʱفǽʚʽةومʶاراته الʵاصة 

  

  

  

  

  

  


