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 علم النفس الإیجابي وتطبیقاتھ الإكلینیكیة
 *  والاجتماعیة والجنائیة

لخص ُ   م
الــذي  )علــم الــنفس الإیجــابي(یســتهدف هــذا البحــث إلقــاء الضــوء علــي فــرعٍ حــدیثٍ مــن فــروع علــم الــنفس هــو     

أســتاذ علــم الــنفس بجامعــة بنســلفانیا والــذي حــاول مــن خلالــه تحویــل  ســلیجمانمــارتن علــي یــد  ١٩٩٨ظهــر عــام 
اهتمام علماء النفس مـن التركیـز علـي دراسـة الاضـطرابات والمشـكلات والنـواحي السـلبیة لـدي الفـرد والمجتمـع إلـي 

لمشــكلات دراسـة وتنمیـة النــواحي الإیجابیـة لــدیهما، لأن تنمیتهـا یعتبــر بمثابـة مناعـة طبیعیــة وحـائط صــد لمقاومـة ا
، فبـدلاً مـن أن ننفـق الملیـارات فـي العـلاج علینـا أن ننفـق  والاضطرابات التي تعترض حیاة الفـرد والمجتمـع بأكملـه

حــاول هـــذا البحــث أیضــاً إبـــراز دور علــم الـــنفس . ، لأن الوقایــة تـــوفیر للمــال والوقــت والجهـــد القلیــل فــي الوقایـــة ُ وی
،  ، والتجــاري ، والسیاســي ، والمهنــي ، والصــناعي نفس التربــويالإیجــابي فــي شــتي فــروع علــم الــنفس مثــل علــم الــ

ُركـــز علـــي دوره فـــي المیـــدان الإكلینیكـــي وخاصـــةً فـــي عملیـــة التنمیـــة والوقایـــة والإرشـــاد والعـــلاج  والاقتصـــادي ، وی
 إلــي تحقیــق نــوعٍ مــن الســعادة یســعى، ویبــرز لأهمیتــه فــي مجــال الإرشــاد والعــلاج النفســي الإیجــابي الــذي  النفســي

ُركـز البحـث  والكفایة وجعل الوجود الإنساني في أفضل حالاته وهذه أسمي أهـداف ومعـاییر الصـحة النفسـیة، كمـا ی
علــى تطبیقــات علــم الــنفس الإیجــابي فــى المیــدان الاجتمــاعي وكیفیــة تنمیــة المؤسســات الاجتماعیــة والعلاقــات بــین 

جتمـــع وتحســـین شـــبكة التفـــاعلات والعلاقـــات الاجتماعیـــ ُ ة وتنمیـــة نزعـــات التســـامح والإیجابیـــة بـــین أفـــراد أفـــراد الم
جتمع ُ مكـن تقویـة  الم ُ ُركز هذا البحث أیضاً على تطبیقات علم النفس الإیجابي فى المیـدان الجنـائي وكیـف ی ، كما ی

النزعـــات الإیجابیـــة داخـــل المجـــرم وتنمیـــة الجوانـــب الإیجابیـــة لدیـــه واكتشـــاف المضـــادات الحیویـــة الطبیعیـــة لدیـــه 
  .   طریقة تمنع عودته للجریمة والانحراف مرةً أخرىوتأهیله ب

     
  
  
  
  
  
  
  


