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  *البحث الثامن 

م ة جامعة الف ل ة ل  ف عادة ال ال ة  ُ ة ال ة ال في ال امل ال   الع
اد   إع

ل/ د   س أح محمد ال
ة الآداب    ل اع  ُ ي ال ف الإكل اذ عل ال م –أس   جامعة الف

ل   م
راسة  ف ال ه ف علـى الاس ع ة ال ال وق بـ ال ـاتفـ ال ـلاب و راسـة مـ  ـة ال امعـة  ع ة فـي ال ـ ـ لل ـة ال امـل ال ـل مـ الع

ةو  ف عادة ال لٍ ووصف وتف ال، ال ة ال  علاقة ب  امل ال ة لـم الع ف عادة ال ة وال مـلاب  لل ـ ـات جامعـة الف ال . و

ف و  ع امل الإلى ال مالع ـ ات جامعة الف ال لاب و ة ل  ف عادة ال ال ة  ُ ة ال ـة مـ  .ة ال لل نـ الع الـ ) ٥٠٠(وت

م  ـ ـة جامعـة الف ل ة م  ال ة ) ١٧٥(و ـ لة والآداب ب ـ ـ وال ـات ال ل ـلاب  ـاره % ٣٥الـ مـ  اوحـ أع ـة وقـ ت ل ـة ال مـ الع

 ـ) ٢٢- ١٧(ما ب  سـ ع رهعاماً  ره  ٢٠٬٣٧ قـ ـار قـ اف م ـ نـ مـ  ٢٬٠٠عامـاً، وان ـات وت ال عـة ال ـة ) ٣٢٥(عامـاً وم ال

ة  ــ لة والآداب ب ــ ــ وال ــات ال ل ــات  ال ــاره مــا بــ % ٦٥مــ  اوحــ أع ــة وقــ ت ل ــة ال ــ ) ٢٢- ١٧(مــ الع ســ ع عامــاً 

ره ره ٢٠٬١٩ق ـار قـ اف م ـ ـ الأ ١٬١٣عاماً، وان ـاس وت ، م احـ اد ال ـة إعـ انـات الأول ـع ال انة ج راسـة اسـ مة فـي ال ـ ُ دوات ال

اد  ة إع ة ال في ال امل ال ة  Goldberge (1999)الع ف عادة ال اس را لل  Ryff, s Scaleتع ال أب هاش ، وم

of Psychological Wellbeing   تعريب الباحث وقد تبين من النتائج ما يلي:  

امعـة  ـات ال ال ـلاب و وق دالة ب  ت ف ا وج لاب،  اه ال ة في ات ف عادة ال م في ال ات جامعة الف ال لاب و وق دالة ب  د ف وج

لاف  ــاخ ة  ــ ف ــعادة ال ة(فــي ال راســ ق ال ي، والفــ ــ الأكــاد ــة، وال ل وق ) ال ت  فــ اً  دالــة ووجــ ــائ ــة بــ إح راســة ع امــل فــي ال  الع

ة ة ال  ال لاف لل ع اخ ـ ال ة وال راسـ قـة ال ة والف ل ـ فـي  وال ـة ال امـل ال ـائج أن الع ـ مـ ال ـا ت ي،  الأكـاد

م ـ ـات جامعـة الف ال ـة و ل راسـة مـ  ـة ال ة لـ ع ف عادة ال ال ه في ال  ة تُ ات  وقـ. ال صـ عـة مـ ال راسـة  أوصـ ال

م خاصةً  امعة عامةً وجامعة الف ات ال ال لاب و ة ل  ف عادة ال ات ال ة م ي  الأخ بها ل   .ال
  

ة اح ف ات ال ل   :ال
ة         ة ال في ال امل ال ة –الع ف عادة ال امعة  -ال ة ال   ل
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