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  :الثامنالبحث  
 

فاعلیة استخدام رسم الأسرة المتحركة في الكشف عن 
الفروق في دینامیات التفاعلات الأسریة لدى عینة من 

قارنة : المرضى النفسیین دراسة سیكومتریة مُ
 * عبر حضاریة

لخص ُ   م
تلعــب رســوم الأســرة دوراً هامــاً فــي تعبیــر القــائم بهــا عــن مفهومــه عــن دینامیــات تفاعلاتــه الأســریة وعلاقتــه      

، ومـــا یســـود فـــي أســـرته مـــن  بوالدیــه وأخوتـــه ومفهومـــه عـــنهم ومفهـــومهم عنـــه واتجاهاتـــه نحــوهم واتجاهـــاتهم نحـــوه
، فمواقـف الطفـل داخـل أسـرته لهـا أهمیـة  بطٍ وتماسـكٍ متغیراتٍ وظروفٍ ومشكلاتٍ ومـا یسـودها مـن حـبٍ وودٍ وتـرا

ذا  ، وهـــذه المواقــف تــنعكس بشــكلٍ كبیـــرٍ فــي رســومه لأســـرته كبیــرة فــي نمــوه الانفعـــالي والاجتمــاعي والنفســي ٕ ، وا
كانــت الدراســات القلیلــة قــد كشــفت بشــكلٍ كبیــرٍ عــن فاعلیــة رســم الأســرة المتحركــة فــي الكشــف عــن الفــروق عبــر 

جــدي لنـاالحضـاریة فـي دی ُ عـالجین نفســیین -نامیـات التفـاعلات الأسـریة بـین الأسـویاء فإنـه مـن الم ُ -كبـاحثین وكم
محاولـــة إجـــراء المزیـــد مـــن الدراســـات الســـیكومتریة عـــن فاعلیـــة اســـتخدام رســـم الأســـرة المتحركـــة فـــي الكشـــف عـــن  

خاصـةً فــي حالـة وقـوف اللغــة  ، الفـروق عبـر الحضــاریة فـي دینامیـات التفــاعلات الأسـریة بـین المرضــى النفسـیین
كعـــائق وكحائـــل للتواصـــل مـــع هـــؤلاء المرضـــى وأنـــه فــــي الوقـــت ذاتـــه تُمثـــل الرســـوم أفضـــل الأســـالیب والوســــائل 
مكــن مــن خلالهــا جمــع بیانــات ومعلومــات حقیقیــة عــن الأوضــاع النفســیة والأســریة والاجتماعیــة  ُ والتكنیكــات التــي ی

عایشــها هــؤلاء المرضــى ُ ءت هــذه الدراســة الســیكومتریة التــي اســتهدفت التعــرف علــى فاعلیــة ، ومــن هنــا جــا التــي ی
اســتخدام رســم الأســرة المتحركــة فــي الكشــف عــن الفــروق عبــر الحضــاریة فــي دینامیــات التفــاعلات الأســریة لــدى 

وتكونـــت عینـــة الدراســـة الحالیـــة مـــن مجمـــوعتین مـــن المرضـــى النفســـیین إحـــداهما . عینـــة مـــن المرضـــى النفســـیین
عامــاً بمتوســط  ٤٠-٢٤مریضــاً نفســیاً تراوحــت أعمــارهم مــا بــین  ٣٠ى المصــریین وتكونــت مــن مجموعــة المرضــ

، والأخرى مجموعة المرضـى السـعودیین والتـي تكونـت مـن  عاماً  ٥،٨٦وانحراف معیاري قدره  ٣١،٨عمري قدره 
معیــاري قــدره وانحــراف  ٣١،٣٤عامــاً بمتوســط عمــري قــدره  ٤٢-٢١مریضــاً نفســیاً تراوحــت أعمــارهم مــا بــین  ٣٠

ـــة إحصـــائیاً فـــي المســـتوى العمـــري بـــین المجمـــوعتین ٦،٨٣ ، وتكونـــت أدوات الدراســـة  عامـــاً ولـــم توجـــد فـــروق دال
تعریـــب وتقنـــین (، اختبـــار رســـم الأســـرة المتحركـــة  إعـــداد الباحـــث( اســـتمارة جمـــع البیانـــات الأولیـــة : الحالیـــة مـــن 

وقـــد أكـــدت النتـــائج علـــى وجـــود فـــروق عبـــر ) الباحـــث إعـــداد( ، وقائمـــة تحلیـــل رســـم الأســـرة المتحركـــة )الباحـــث
حضاریة دالة إحصائیاً بین المرضى النفسـیین مـن العینتـین المصـریة والسـعودیة فـي دینامیـات التفـاعلات الأسـریة 

عبــر عنهــا مــن خــلال عناصــر رســم الأســرة المتحركــة والتــي تتضــمن ُ ، ســمات  ، الرمــوز ، الأنشــطة الأســالیب : الم
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المرســـومة، شـــبكة العلاقــات والتفـــاعلات الأســـریة، والألـــوان المتضــمنة فـــي اختبـــار رســـم الأســـرة  الأشــكال الأســـریة
عـــد أســـلوباً فـــاعلاً فـــي الكشـــف عـــن الفـــروق عبـــر " المتحركـــة ُ كمـــا أكـــدت النتـــائج علـــى أن رســـم الأســـرة المتحركـــة ی

یـد مـن الدراسـات السـیكومتریة وقد أوصت الدراسة بمحاولـة إجـراء المز . الحضاریة في دینامیات التفاعلات الأسریة
والتحلیلیـــة لاكتشــــاف الــــدلالات الإكلینیكیــــة الكامنــــة وراء مثــــل هـــذه الفــــروق لاســــتخدامها بشــــكلٍ جیــــد فــــي عملیــــة 

  . التشخیص والعلاج النفسي
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