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 السلوكي - العلاج المعرفياستخدام بعض فنیات فاعلیة 
حالات فقدان الشھیة العصبي واضطراب صورة  علاجفي 

 * عینة من طالبات الجامعةى الجسم لد
  

ستخلص  ُ   م
  

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على فاعلیة العلاج المعرفي السلوكي في علاج فقدان الشهیة العصبي    
عانین من  ٣٠ وتشوه صورة الجسم لدى عینة من طالبات الجامعة قوامها ُ طالبة من جامعة طنطا ممن ی

بمتوسط  ٢١ و ١٨فقدان الشهیة العصبي وتشوه في صورة الجسم، وتراوحت أعمارهن ما بین 
 وخضعت العینة للبرنامج العلاجي المعرفي السلوكي لمدة أربعة أشهر ٠،٦١وانحراف معیاري ١٨،٤٠عمري

  :وتبین من النتائج أنه،  ، وتم عمل قیاس قبل بدء البرنامج العلاجي وبعده
تغیر الوزن قبل الخضوع للبرنامج العلاجي وبعده - ١ ُ   .تُوجد فروق دالة إحصائیاً بین عینة الدراسة في م
تغیر فقدان الشهیة العصبي قبل الخضوع للبرنامج  - ٢ ُ تُوجد فروق دالة إحصائیاً بین عینة الدراسة في م

  .وبعده
تغیر صورة الجسم قبل الخضوع للبرنامج العلاجي  - ٣ ُ تُوجد فروق دالة إحصائیاً بین عینة الدراسة في م

  .وبعده
تغیر فقدان الشهیة العصبي بعد العلاج - ٤ ُ ، وبعد فترة  لا تُوجد فروق دالة إحصائیاً بین عینة الدراسة في م

  .المتابعة
تغیر صورة الجسم بعد العلاجتُوجد فروق دالة إحصائیاً بین عینة الدراسة ف - ٥ ُ تابعة ي م ُ عد فترة الم ُ   .، وب
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