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  ملخصات بحوث الترقیة

  زیزي السید ابراهیم

  ستاذ مساعدترقیة أ

  الملخصات باللغة العربیة -أولا

  بعد علاج الاكتئاب العلاقاتالحیاة و  التغیرفي الشخصیة والسلوك وجودة 

  ابراهیم، زیزي السید

  سمارویرا، نیشاني

  دیروبیز، روبرت جون

التغیرات الملحوظة في الشخصیة والسلوك الاجتماعي و جودة قلیل من البحوث هدفت الى المقارنة بین 
العلاقات وجودة الحیاة والتي قد تنتج لدى المرضى الذین یتلقون  علاج الاكتئاب بواسطة العلاج الدوائي أو 

والهدف الآساسي لهذه الدراسة هو الكشف عما إذا كانت  التغیرات في أى من هذه المجالات .  العلاج النفسي
أن تحدث ، أو أن هذه التغیرات تتواجد بشكل متمایز بین المرضى الذین یتلقون علاجا دوائیا و علاجا  یمكن

اجریت الدراسة على عینات من جلسات التقییم النفسي لكل مریض وقام بالتقدیر اثنین من .   معرفیا للاكتئاب
وبینما أظهرالمرضى في المجموعتین .  طلاب الدكتوراه تم تدریبهم على أدوات التقدیر المطبقة في البحث

.  العلاجیتین تحسنا كبیرا في معظم المجالات السابقة فقد وجد اختلاف بینهما على متغیرات التهیج، وسرعة الكلام
في نهایة الأسبوع السادس عشر من العلاج كان المرضى الذین تلقوا علاجا دوائیا یبدون أنهم أقل اكتئابا وأقل 

ثر من المرضى الذین تلقوا علاجا كبالوقت الحاضر وكانوا أیضا أكثر رضا عن علاقاتهم أتوترا فیما یتعلق 
تعتبر نتائج الدراسة واعدة فیما یتعلق بالتنبؤ بالانتكاس بعد انتهاء العلاج و الدینامیات التي تعمل من . معرفیا

  . خلالها الأنواع المختلفة من علاج الاكتئاب
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