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  الملخص

یهتم البحث الحالي بطالبات السنة التحضیریة بجامعة الملك عبد العزیز دعماً لأهداف خطة الجامعة 
وافق ویهدف البحث إلى تقدیر مدى فاعلیة برنامج الإرشاد النفسي الإیجابي في رفع مستوى الت. الاستراتیجیة

  :تم إعداد برنامج إرشادي من ثلاث أقسام ) .  ٩٠٠=ن (الجامعي لعینة من طالبات السنة التحضیریة  

یهتم بتقدیم خدمة إرشادیة للطالبات المستجدات من خلال عدد من طالبات الجامعة المنتظمات في مستویات دراسیة  :الأول
لتدریبیة حول المهارات الاجتماعیة ومهارة توكید الذات والذكاء الانفعالي أعلى  وذلك بعد تأهیلهن لذلك  بعقد عدد من الحلقات ا

یهتم بجمع المعلومات وتلمس احتیاجات الطالبات من :الثانيو. ومهارات حل المشكلات واتخاذ القرار والقدرة على تنظیم الوقت
.  طالبة) ٥٠٠(لعینة مفردات البحث ریبي لتطویر الذاتتقدیم برنامج تد: الثالثو.      خلال التواصل الإلكتروني وتوزیع الاستبانات

كما سیتم تطبیق المقیاس بعد البرنامج ، قبل البرنامج لتحدید مدى التوافق واحتیاجات الطالبات) التوافق الجامعي(یتم تطبیق مقیاس 
اج للبرنامج ، واستبانة الاستفادة من وتم إعداد استبانة مؤشرات الاحتی. على عینة من مفردات البحث لتحدید مدى فاعلیة البرنامج

وقد قام فریق البحث بإعادة تطبیق . كما تمت المقارنة بین عینة درجات التوافق لعینة من الطالبات قبل وبعد البرنامج . البرنامج 
جة التوافق الجامعي مكانیة تغیر در إء العام الدراسي للتعرف على مدى البرنامج على عینة من طالبات السنة التحضیریة بعد انتها

وكان من أهم نتائج البحث التعرف على احتیاجات طالبات السنة .لدي الطالبات بعد مرور سنة على تجربتهم الحیاة الجامعیة
التحضیریة، والتأكد من حاجة الطالبات إلى برامج إرشادیة مستمرة لأطول من عام دراسي، كما أكدت الدراسات على الفروق الفردیة 

وخرجت الدراسة بالعدید من التوصیات أهمها الموجة إلى عمادة شؤون الطلاب بشطر . لبات في نوع ودرجة توافقهنبین الطا
لى دراسة الآثار الخاصة بالطالبات المرشدات في هذا البحث ٕ لى أهمیة ، الطالبات لتبني وتطویر وتحسین البرنامج المقدم، وا ٕ وا

  .التواصل الإلكتروني

  التوافق في الحیاة الجامعیة - طالبات مستجدات - الارشاد الایجابي: الكلمات المفتاحیة

  

  


