
 زیزي السید ابراھیم . مساعد                            دستاذ لأملخصات بحوث الترقیة  
 

      Page ٥ of ١٥ 
 

  

 مهارات العلاج المعرفي السلوكي في سیاق الممارسة العلاجیة والحیاة الیومیة
  

(*)زیزي السید إبراهیم  
 ملخص

عداد أداة لقیاسها في البیئة المصریة،  -البحث الراهن تحدید مهارات العلاج المعرفي یستهدف ٕ السلوكي وا
كما یهدف إلى محاولة استكشاف انتقال تلك المهارات المهنیة إلى الحیاة الواقعیة للمعالج، سواء على المستوى 

قیاس في صورة أولیة مكون من تم تصمیم م: الأدوات. الشخصي أو على مستوى المقربین من المحیطین به
ا لقیاس  ١٣وقائمة من . المعرفي في إدارة الجلسة العلاجیة -بندا، تعكس مهارات المعالج السلوكي) ٦٦( بندً

للتحقق من  )٣٣=ن( وأُجریت دراسة استطلاعیة. الدافعیة لاستخدام العلاج المعرفي السلوكي من إعداد الباحثة
. ، وحساب ثبات المقیاسین)١٥= ن(ود المقیاسین، واستطلاع آراء المحكمین سلامة الصیاغة وملائمة محتوى بن

ضافة بعض البنود ٕ . وترتب على هذه الإجراءات إدخال تغییرات على صیاغة البنود وخیارات الإجابة عنها، وا
ا في صورته النهائیة، یجاب عنها بمقیاس رتبي بطریقة لیكرت یتدرج  ٤٥فأصبح المقیاس یتكون من  من بندً

وقد تم التحقق من المؤشرات القیاسیة للمقیاسین، التي ترقى إلى مستوى مقبول من الثبات . خمسة خیارات
من الاختصاصیین النفسیین، بمؤهلات دراسیة وخبرات مهنیة ) ٥٥(تم تطبیق المقیاسین على  :العینة. والصدق
الفروق بین مستویات هذه المتغیرات في بعض بنود المقیاس، " ٢كا"وأوضحت نتائج اختبار  :النتائج. متباینة

وقد تم اختبار الفرض القائل بانتقال المهارات المهنیة للعلاج إلى . وتبین أنَّه لا توجد فروق في أغلب الأحوال
معرفي وتبین أن هذا الانتقال یرتبط بمستوى الدافعیة لاستخدام العلاج ال. مجال التعامل مع المقربین والذات

  . ونوقشت النتائج في ضوء افتراضات النموذج المعرفي السلوكي ونتائج الدراسات السابقة. السلوكي
 - أثر المهنة  انتقال - مهارات العلاج المعرفي السلوكي  - العلاج المعرفي السلوكي : الكلمات المفتاحیة

  . الكفاءة المهنیة
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