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العلاقة بین بعض متغیرات الشخصیة وكفاءة تدریبات العائد الحیوي في تعلم بعض ": بعنوان
  "الاستجابات الفسیولوجیة

المعرفیة متمثلة في   بعض متغیرات الشخصیة والمتغیرات تهدف الدراسة الى بحث العلاقة بین
 متغیرات وجهة الضبط والفاعلیة الذاتیة والوعي بالذات والاستقلال عن المجال والعصابیة

تكونت عینة الدراسة من . بالقدرة على تعلم التحكم في النشاط الكهربي للجلد  والانطواء والقلق
حصل كل   ٢٠،٨الجامعة بمتوسط عمر قدره انثى من طلاب  ٣١ذكر و ٢٩مشارك  ٦٠

اربعة جلسات تدریبة باستخدام جهاز العائد الحیوي للنشاط الكهربي للجلد ، تمت مفحوص على 
المقارنة بین بیانات المفحوصین في الجلسة الأولى والجلسة الأخیرة وكذلك جلسة خامسة بدون 

اشارت النتائج  . حیوي باستخدام الفروق بین المتوسطات وتحلیل التباین ومعاملات الارتباطعائد 
ارتباط القدرة على التحكم في النشاط الكهربي للجلد ارتباطا سلبیا بالقلق والقابلیة للایحاء الى 

ص ووجهة الفاعلیة الذاتیة والوعي الذاتي الخا كان هناك تفاعل في التاثیر لكل منوالعصابیة ، 
ولم تظهر فروق بین الذكور والاناث في القدرة على التحكم في النشاط الكهربي . الضبط العامة

  . نوقشت النتائج في ضوء تحقق فروض البحث والدراسات السابقة.  للجلد

  

  

  

  


