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  الماجستیر  :الدرجة
إدمان الإنترنت وعلاقته بنوعیة الحیاة والرضا الزواجي لدى عینة ( :عنوان الرسالة
  "دراسة مقارنة)  "من المتزوجین

  إیمان محمد صبري/ د.أ -١:المشرفون
  أحمد یوسف سمیة - ٢
               علم النفس الاجتماعي :فرع                      علم النفس :قسم 

  :تاریخ منح الدرجة
  

تساؤل أساسي مفاده هل  نتهدف الدراسة الراهنة إلى الإجابة ع
من نوعیة الحیاة  توجد علاقة دالة إحصائیاً بین إدمان الإنترنت وكلٌ 

من المتزوجین والمتزوجات؟ كما تهدف والرضا الزواجي لدي عینة 
الدراسة إلى معرفة الفروق بین مدمني الإنترنت وغیر المدمنین للإنترنت 
في كل من نوعیة الحیاة والرضا الزواجي، وأجریت الدراسة على عینة 

من مدمني الإنترنت وغیر المدمنین للإنترنت من ) ٧٠(مكونة من 
) ٤٥-٢٥(في الفئة العمریة  الذكور والإناث المتزوجین والمتزوجات

، على ألا تقل مدة الزواج عن عامین، ولا یقل المستوي التعلیمي عاماً 
تكونت : مجموعتین، المجموعة الأولي إلىوقسمت العینة  عن متوسط،

من ) ٣٥(تكونت من : من مدمني الإنترنت، المجموعة الثانیة) ٣٥(من 
خلال درجاتهم علي غیر المدمنین للإنترنت، وتم تصنیف العینة من 

  .مقیاس إدمان الإنترنت، وعدد الساعات التي یقضونها أمام الإنترنت
ومن أجل التحقق من فروض الدراسة تم تطبیق الأدوات 

  -: التالیة

 یمكن استعمال الوجھ الآخر من الورقة

)
مطبعة جامعة الفیوم

(  



  )٢٠١١(بركات فاطمة/ إعداد                س إدمان الإنترنت  مقیا- ١
  )٢٠٠٩(زینب شقیر / إعداد       جودة الحیاة      مقیاس تشخیص- ٢
  )        ١٩٨٧( فیولا الببلاوي/إعداد الرضا الزواجي                  مقیاس - ٣

  -: وكانت أھم نتائج الدراسة
ا توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة - ١ ً كل أبعاد إدمان الإنترنت و درجات بین إحصائی

كلما أزداد استخدام ( تنوعیة الحیاة لدي أفراد العینة من المتزوجین والمتزوجا
 ).الإنترنت قلت نوعیة الحیاة

ا توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة - ٢ ً كل أبعاد إدمان الإنترنت و درجات بین إحصائی
 .الرضا الزواجي لدي أفراد العینة من المتزوجین والمتزوجات

ا بین متوسطات درجات مدمني وغیر مدمني الإنترنت - ٣ ً توجد فروق دالة إحصائی
لصالح غیر المدمنین  لصالح غیر مدمني الإنترنت مقیاس نوعیة الحیاةفي 

 .للإنترنت

ا بین متوسطات درجات مدمني وغیر مدمني الإنترنت - ٤ ً توجد فروق دالة إحصائی
لصالح غیر مدمني الإنترنت لصالح غیر المدمنین  في مقیاس الرضا الزواجي

  .للإنترنت 
، نوعیة الحیاة Internet addictionإدمان الإنترنت : الكلمات المفتاحیة
Quality of lifeالرضا الزواجي ،  Marital Satisfaction  

  


