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 تقرير أنشطة وحدة الدعم النفس  

 

تقديم و  تعزيز الرحة النفدية، حكيقًا لرسالة وأهداف وحدة الدعم الشفدي والسسثمة فيت     

 مها ومداعدتههنالرعهبات والتحديات التي يهاجه تخظيمداعدتهم عمى ب  و لاأوجه الدعم الشفدي لمظ

ات م؛ تم اعداد بعض ورش العسل والشدو لتحقيق أهدافه مبسا يؤهمه موبإمكاناته معمي الاستبرار بذاته

التي تهدف تظهير مهاراتهم و إثقال وعيهم واكدابهم الثقة بالشفس، السخررة لظلاب  قدم عمم الشفس 

 .2222/2222خلال العام الجامعي  نذطةتقرير ملخص لبعض ال وفيسا يمي 

 

والمشاركة بندوة  استقبال قسم علم النفس للطلاب الجددتنظيم حفل 

 ،  03/03/2322يوم الأحد الموافق تعريفية عن وحدة الدعم النفس 

  تمام الساعة  0بمدرج 
ى
 ظ 02بمبنى المدرجات المركزية ف

فعالية "  بالسذاركة في 2222-2222الدراسي"  واستهمت وحدة الدعم الشفدي أنذظتها مع بداية العام

بسبشى السدرجات السركزية بحزهر الأستاذة الدكتهرة هشاء  استقبال قدم علم النفس للطلاب الجدد

شهيخ أستاذ ورئيس قدم عمم الشفس وأعزاء هيئة التدريس ، شاركت الدكتهرة إيسان عزت  بشدوة 

ضت فيديه عن فعاليات و أنذظة الهحدة واسهامات تعريفية عن وحدة الدعم الشفدي وخدماتها وعر 

فريق الدعم الشفدي.كسا تم تقديم عرض تهضيحي من قبل الظلاب  عن مفههم السرض الشفدي 

 وترحيح بعض السفاليم والسعتقدات الخاطئة حهل وصسة السرض الشفدي.
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،  استقبال قسم علم النفس للطلاب الجددحفل ( 0صورة) يوم الأحد الموافق والمشاركة بندوة تعريفية عن وحدة الدعم النفس 

  تمام الساعة  0بمدرج  03/03/2322
ى
 ظ 02بمبنى المدرجات المركزية ف

 

 

 

 

 

 

 

،  استقبال قسم علم النفس للطلاب الجددحفل  (2)صور يوم الأحد الموافق والمشاركة بندوة تعريفية عن وحدة الدعم النفس 

بمبنى المدرجات  0بمدرج  03/03/2322

  تمام الساعة 
ى
 ظ 02المركزية ف
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ى التشخيص والعلاج أستاذ  اعداد أ.د. هناء شوي    خ ورشة عمل الإنتحار ما بي 

ى الموافق  علم النفس الؤكلينيك     يوم الؤثني 
ى
بقاعة  00/03/2322، وذلك ف

ة صباحا  .المؤتمرات كلية الآداب الساعة  العاشر

واكتداب  السفاليم الايجابية حهل قيسة ومعشى الحياة،  تم تشغيم ورشة عسل  في إطار تعزيز الرحة الشفدية

الانتحار بين التذخيص والهقاية والتي حاضرتها الأستاذة الدكتهرة هشاء شهيخ أستاذ عمم  عن الانتحار بعشهان

ومدير   الشفس الإكميشيكي  ورئيس قدم عمم الشفس ونغستها دكتهرة إيسان عزت أستاذ عمم الشفس السداعد

وجدة الدعم الشفدي، تزسشت الهرشة عاهرة الانتحار ومدى شيهعها وأهم أسبابها البيهلهجية والبيئية ومؤشرات 

 الخظهرة السشبئة بالإقدام عمى الانتحار و طرق الكياس وكيفية الهقاية.
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  يوم 
ى
ى التشخيص والعلاج اعداد أ.د. هناء شوي    خ أستاذ علم النفس الؤكلينيك   ، وذلك ف صورة )0( ورشة عمل الإنتحار ما بي 

ى الموافق  ة صباحا 00/03/2322الؤثني  بقاعة المؤتمرات كلية الآداب الساعة  العاشر  

 

 

 

 

 

 

 

  يوم 
ى
ى التشخيص والعلاج اعداد أ.د. هناء شوي    خ أستاذ علم النفس الؤكلينيك   ، وذلك ف صورة )2( ورشة عمل الإنتحار ما بي 

ى الموافق  ة صباحا 00/03/2322الؤثني  بقاعة المؤتمرات كلية الآداب الساعة  العاشر  
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  يوم 
ى
ى التشخيص والعلاج اعداد أ.د. هناء شوي    خ أستاذ علم النفس الؤكلينيك   ، وذلك ف صورة )0( ورشة عمل الإنتحار ما بي 

ى الموافق  ة صباحا 00/03/2322الؤثني  بقاعة المؤتمرات كلية الآداب الساعة  العاشر  
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  فعاليات ختام تدريب طلاب الفرقة الرابعة بمستشفى الدكتور جمال ماضى

ى
المشاركة ف

  يوم  الموافق أبو العزايم 
ى
6/02/232، وذلك ف  

  يوم  
ى
  أبو العزايم ، وذلك ف

  فعاليات ختام تدريب طلاب الفرقة الرابعة بمستشفى الدكتور جمال ماضى
ى
صورة)0( المشاركة ف

.6/02/2322الموافق   

 

 

 

 

 

 

 

 

  يوم  
ى
  أبو العزايم ، وذلك ف

  فعاليات ختام تدريب طلاب الفرقة الرابعة بمستشفى الدكتور جمال ماضى
ى
صورة)2(المشاركة ف

.6/02/2322الموافق   
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  يوم  
ى
  أبو العزايم ، وذلك ف

  فعاليات ختام تدريب طلاب الفرقة الرابعة بمستشفى الدكتور جمال ماضى
ى
صورة)0(المشاركة ف

6/02/2322الموافق   

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ى
  أبو العزايم ، وذلك ف

  فعاليات ختام تدريب طلاب الفرقة الرابعة بمستشفى الدكتور جمال ماضى
ى
صورة)4( وصورة)5( المشاركة ف

يوم  

الموافق 

6/02/

2322 
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حلقات نقاشية طلابية تحت عنوان سمينار الثقافة النفسية  بمعمل علم النفس بكلية 

ة صباحا ، وبدأت من الفصل الدراس  الأول 2320/02/04    تمام الساعة العاشر
ى
الآداب، ف

2320/4/02  
ى
 و حنى الفصل الدراس  الثان

 

 
صورة)0( لحلقات نقاشية طلابية تحت عنوان سمينار الثقافة 

  تمام الس بكلية الآداب، بمعمل علم النفس  النفسية
ى
ة ف اعة العاشر

حنى و  04/02/2320الأول الدراس   لوبدأت من الفص ،صباحا 

  
ى
02/4/2320الفصل الدراس  الثان  

 

 

 

 
   حت عنوان سمينار الثقافة النفسيةحلقات نقاشية طلابية تل( 2صورة)

  تمام الس بكلية الآداب، بمعمل علم النفس
ى
ة صباحا ف وبدأت  ،اعة العاشر

  و  04/02/2320الأول الدراس   لمن الفص
ى
حنى الفصل الدراس  الثان

02/4/2320  
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ة صباحا ،    تمام الساعة العاشر

ى
صورة)0( لحلقات نقاشية طلابية تحت عنوان سمينار الثقافة النفسية  بمعمل علم النفس بكلية الآداب، ف

2320/4/02  
ى
 وبدأت من الفصل الدراس  الأول 2320/02/04 و حنى الفصل الدراس  الثان

 

 

 

 

 

 

ة صباحا ،    تمام الساعة العاشر
ى
صورة)4( لحلقات نقاشية طلابية تحت عنوان سمينار الثقافة النفسية  بمعمل علم النفس بكلية الآداب، ف

2320/4/02  
ى
 وبدأت من الفصل الدراس  الأول 2320/02/04 و حنى الفصل الدراس  الثان
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ة صباحا ،    تمام الساعة العاشر
ى
صورة)5( لحلقات نقاشية طلابية تحت عنوان سمينار الثقافة النفسية  بمعمل علم النفس بكلية الآداب، ف

2320/4/02  
ى
 وبدأت من الفصل الدراس  الأول 2320/02/04 و حنى الفصل الدراس  الثان

 

 

 

 

 

 

ة صباحا ،    تمام الساعة العاشر
ى
صورة)6( لحلقات نقاشية طلابية تحت عنوان سمينار الثقافة النفسية  بمعمل علم النفس بكلية الآداب، ف

2320/4/02  
ى
 وبدأت من الفصل الدراس  الأول 2320/02/04 و حنى الفصل الدراس  الثان
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ى وحدة الدعم النفس  ووحدة  ورشة عمل تطوير الذات وتنمية الثقة بالنفس بالتعاون بي 

ى  بقاعة  0/4/2320، يوم الأحد الموافق إعداد أ.م.د. إيمان عزت متابعة الخريجي 

. المؤتمرات كلية الآ    تمام الساعة الحادية عشر
ى
داب وذلك ف  
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ى  إعداد أ.م.د. إيمان عزت،  ى وحدة الدعم النفس  ووحدة متابعة الخريجي  صورة)0( ورشة عمل تطوير الذات وتنمية الثقة بالنفس بالتعاون بي 

  تمام الساعة الحادية عشر بقاعة المؤتمرات كلية الآ  0/4/2320يوم الأحد الموافق 
ى
داب وذلك ف  

 

 

 

 

 

 

 
ى  صورة)2( ورشة عمل تطوير الذات وتنمية الثقة بالنفس بالتعاون بي 

ى  إعداد أ.م.د. إيمان  وحدة الدعم النفس  ووحدة متابعة الخريجي 

داب بقاعة المؤتمرات كلية الآ  0/4/2320، يوم الأحد الموافق عزت

  تمام الساعة الحادية عشر 
ى
 وذلك ف
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ى  إعداد أ.م.د. إيمان عزت،  ى وحدة الدعم النفس  ووحدة متابعة الخريجي  صورة)0( ورشة عمل تطوير الذات وتنمية الثقة بالنفس بالتعاون بي 

  بقاعة المؤتمرات كلية الآ  0/4/2320يوم الأحد الموافق 
ى
داب وذلك ف

 تمام الساعة الحادية عشر 

 

 

 

 

 

 
ى  إعداد أ.م.د. إيمان عزت،  ى وحدة الدعم النفس  ووحدة متابعة الخريجي  صورة)4( ورشة عمل تطوير الذات وتنمية الثقة بالنفس بالتعاون بي 

  تمام الساعة الحادية عشر بقاعة المؤتمرات كلية الآ  0/4/2320يوم الأحد الموافق 
ى
داب وذلك ف  
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ى  إعداد أ.م.د. إيمان عزت،  ى وحدة الدعم النفس  ووحدة متابعة الخريجي  صورة)5( ورشة عمل تطوير الذات وتنمية الثقة بالنفس بالتعاون بي 

  تمام الساعة الحادية عشر بقاعة المؤتمرات كلية الآ  0/4/2320يوم الأحد الموافق 
ى
داب وذلك ف  
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وز  ، بالتعاون مع وحدة  ى ني  ورشة عمل اكتشاف الميول المهنية اعداد د. نيفي 

  يوم الثلاثاء الموافق 
ى
، وذلك ف ى بقاعة المؤتمرات  2/5/2320متابعة الخريجي 

  تمام الساعة الحا  –
ى
.دية عشر كلية الآداب، ف  

  يوم الثلاثاء 
ى
، وذلك ف ى وز  ، بالتعاون مع وحدة متابعة الخريجي  ى ني  صورة)0( ورشة عمل اكتشاف الميول المهنية اعداد د. نيفي 

  تمام الساعة الحا  –بقاعة المؤتمرات  2/5/2320الموافق 
ى
دية عشر كلية الآداب، ف  
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  يوم الثلاثاء 
ى
، وذلك ف ى وز  ، بالتعاون مع وحدة متابعة الخريجي  ى ني  صورة)2( ورشة عمل اكتشاف الميول المهنية اعداد د. نيفي 

  تمام الساعة الحا  –بقاعة المؤتمرات  2/5/2320الموافق 
ى
دية عشر كلية الآداب، ف  

 

 

 

 

 

  

 

 

صورة)0( ورشة عمل اكتشاف الميول 

وز  ، بالتعاون مع  ى ني  المهنية اعداد د. نيفي 

  يوم 
ى
، وذلك ف ى وحدة متابعة الخريجي 

بقاعة  2/5/2320الثلاثاء الموافق 

  تمام الساعة   –المؤتمرات 
ى
كلية الآداب، ف

دية عشر الحا  
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اتيجيات التغلب عليه،  إعداد أ.د. طارق عبد  ورشة عمل قلق الإمتحان واسيى

، حدة الؤرشاد الأكاديم  و بالتعاون مع  أستاذ علم النفس وعميد الكلية. الوهاب 

  يوم
ى
.( كلية الآداب2بمدرج ) 0/5/2320الموافق  الأربعاء وذلك ف  

 

 

 

 

اتيجيات ( 0صورة) ورشة عمل قلق الإمتحان واسيى

أستاذ إعداد أ.د. طارق عبد الوهاب  ، التغلب عليه

حدة الؤرشاد و بالتعاون مع  علم النفس وعميد الكلية. 

  يومالأكاديم  
ى
 0/5/2320الموافق  الأربعاء ، وذلك ف

 ( كلية الآداب2بمدرج )
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اتيجيات التغلب عليه( 2صورة)  ، ورشة عمل قلق الإمتحان واسيى

 أستاذ علم النفس وعميد الكلية. إعداد أ.د. طارق عبد الوهاب 

  يومحدة الؤرشاد الأكاديم  و بالتعاون مع 
ى
 الأربعاء ، وذلك ف

 ( كلية الآداب2بمدرج ) 0/5/2320الموافق 

 

 

 

 

اتيجيات التغلب عليه( 0صورة)  أستاذ علم النفس وعميد الكلية. إعداد أ.د. طارق عبد الوهاب  ، ورشة عمل قلق الإمتحان واسيى

  يومحدة الؤرشاد الأكاديم  و بالتعاون مع 
ى
 ( كلية الآداب2بمدرج ) 0/5/2320الموافق  الأربعاء ، وذلك ف
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اتيجيات التغلب عليه( 4صورة)  أستاذ علم النفس وعميد الكلية. إعداد أ.د. طارق عبد الوهاب  ، ورشة عمل قلق الإمتحان واسيى

  يومحدة الؤرشاد الأكاديم  و بالتعاون مع 
ى
 ( كلية الآداب2بمدرج ) 0/5/2320الموافق  الأربعاء ، وذلك ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 


