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دفت ذه ھ ر    ھ ى أث رف عل ي التع ة إل تخدامالدراس وذج  اس رحنم ى الأداء   مقت ة عل ة التأملی للممارس
ي   .  أجنبیة كلغةالإنجلیزیة  اللغةالتربیة العملیة في تخصص   لمشرفيالمھني   ة عل و أجریت الدراس

ذا خمس من المشرفین    دریس        بھ اھج و طرق الت ة التخصص بقسم المن ة  بكلی ة قطر   التربی . ، جامع
ى    . الممارسة التأملیة على مدى فصلین دراسیین لاستخدامولقد تم توجیھھم   د الباحث عل  أحد و اعتم

لوب      اس و ھو أس ي القی ة ف (  ویلكوكسون الأسالیب اللابرمتری Wilcoxon Signed Ranks 
Test ة )   ك لطبیع ةو ذل ة  الدراس م العین غر حج یین  . و لص لین دراس دة فص ة لم تمرت التجرب واس

راد       ). 00/2001الأكادیمي  العامخریف و ربیع ( دي أف ي ل لأداء المھن دي ل ي والبع و تم القیاس القبل
ة  تخدامالعین میمھما     باس ث بتص ام الباح ي ق ي الت ي الأداء المھن یم    . مقیاس ى التقی دت عل ث اعتم حی
ذاتي،  ین       ال یم الطلاب المعلم را تقی اق وأخی یم الرف ة       وأسفرت .  وتقی رق ذي دلال ة عن ف ائج التجرب نت

ي    التربیةإحصائیة بین متوسطي درجات مشرفي  لأداء المھن م العملیة في القیاس القبلي والبعدي ل . لھ
ي  یر إل ا یش و م ھاموھ وذجال إس ي  نم ة ف ة التأملی رح للممارس ةالمقت ة التنمی ة  لمشرفي  المھنی التربی

ى تخصص     ة ف ة العملی ة  اللغ ة الإنجلیزی ة كلغ ة من التوصیات    .  أجنبی دمت الدراسة مجموع د ق ولق
ة أھمیة  وتوضیحالمقترح  نموذجالاستفادة من ھذا ال بغرض ط     التنمی یس فق ة ل ة  لمشرفي المھنی  التربی

ى مجموعة          ذا بالإضافة إل م، ھ داد المعل رامج إع من البحوث    مقترحة العملیة و لكن لكافة أطراف ب
.المستقبلیة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


