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دارة الذات في التنبؤ بمعنى الحیاة لدى طلاب عنوان البحث:  ٕ الإسهام النسبي للتدفق النفسي وا

  .الجامعة

 :ملخص البحث

ـــذات  دارة ال ٕ یهـــدف البحـــث الحـــالي إلـــى التعـــرف علـــى علاقـــة كـــل مـــن التـــدفق النفســـي وا

دارة بمعنــى الحیــاة لــد ٕ ى طــلاب الجامعــة، الكشــف عــن الفــروق بــین الجنســین فــي التــدفق النفســي وا

دارة الــــذات بمعنــــى الحیــــاة. وتــــم  ٕ الــــذات ومعنــــى الحیــــاة، وتحدیــــد القــــدرة التنبؤیــــة للتــــدفق النفســــي وا
) طالبــاً وطالبــة بجامعــة الفیــوم، وتــم ٤٨٦اســتخدام المــنهج الوصــفي، وتكونــت عینــة البحــث مــن (

هما للتـدفق النفسـي والآخـر لإدارة الـذات، كمـا تـم اسـتخدام مقیـاس معنـى الحیـاة إعداد مقیاسین أحد

). وأظهــــرت النتــــائج وجــــود علاقــــة ارتباطیــــة موجبــــة دالــــة ٢٠١٠(إعــــداد محمــــد حســــن الأبــــیض، 

ـــة  ـــم تظهـــر فـــروق دال ـــذات وبـــین معنـــى الحیـــاة، ول دارة ال ٕ إحصـــائیاً بـــین كـــل مـــن التـــدفق النفســـي وا

دارة الـذات ومعنـى الحیـاة، كمـا أظهـرت النتـائج إمكانیـة إحصائیاً بین الجنسین في  ٕ التدفق النفسـي وا

  التنبؤ بمعنى الحیاة لدى طلاب الجامعة من خلال التدفق النفسي ومعنى الحیاة.

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  


