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التسویف الأكادیمي في علاقته بالكمالیة العصابیة والمرونة النفسیة لدى طلاب عنوان البحث: 

  .الجامعة

 :ملخص البحث

ســویف الأكــادیمي وكــل هــدفت الدراســة الحالیــة إلــى التعــرف علــى طبیعــة العلاقــة بــین الت

مـــن: الكمالیـــة العصـــابیة والمرونـــة النفســـیة لـــدى طـــلاب الجامعـــة، والكشـــف عـــن الفـــروق فـــي هـــذه 

المتغیــرات والتــي قــد تعــزى للجــنس، أو الفرقــة الدراســیة، أو التخصــص، وكــذلك التعــرف علــى مــدى 
تـم اسـتخدام المـنهج مساهمة الكمالیة العصابیة والمرونة النفسـیة فـي التنبـؤ بالتسـویف الأكـادیمي. و 

) طالباً وطالبـة بكلیـة التربیـة جامعـة الفیـوم، وتـم تطبیـق ٥٢٧الوصفي، وتكونت عینة الدراسة من (

الأدوات التالیــة: مقیــاس التســویف الأكــادیمي (إعــداد الباحــث)، ومقیــاس الكمالیــة العصــابیة (إعــداد 

 Connor & Davidson, 2003الباحـث)، ومقیـاس المرونـة النفسـیة (إعـداد كـونر ودیفیدسـون 

ترجمـــة الباحـــث). وأظهـــرت النتــــائج وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة موجبــــة دالـــة إحصـــائیاً بـــین التســــویف 

الأكــــادیمي والكمالیـــــة العصـــــابیة، ووجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــة ســـــالبة دالـــــة إحصـــــائیاً بـــــین التســـــویف 

متغیــرات البحــث الأكــادیمي والمرونــة النفســیة. كمــا أظهــرت النتــائج وجــود فــروق دالــة إحصــائیاً فــي 

ــــة التنبــــؤ بالتســــویف  تعــــزى للجــــنس والفرقــــة الدراســــیة والتخصــــص. وأظهــــرت النتــــائج أیضــــاً إمكانی
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