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أمهات الأطفال فعالیة العلاج بالقبول والالتزام في تنمیة الصلابة النفسیة لدى عنوان البحث: 

  .المعاقین عقلیاً 

  :ملخص البحث
هدــفت هــذه الدراســة إلــى التحقــق مــن فعالیــة العــلاج بــالقبول والالتــزام فــي تنمیــة الصــلابة 

. واعتمــدت الدراســة علــى اســتخدام المــنهج التجریبــي،  النفســیة لــدى أمهــات الأطفــال المعــاقین عقلیــاً

، وتــم التحقــق مــن وقــام الباحــث بإعــداد مقیــاس الصــلابة النفســیة لأمهــ ات الأطفــال المعــاقین عقلیــاً

) أمــــاً مـــن أمهــــات الأطفــــال ٢٠خصائصـــه الســــیكومتریة. وتكونـــت عینــــة الدراســـة الأساســــیة مـــن (

، وتــــم تقســــیمهن إلــــى مجمــــوعتین إحــــداهما تجریبیــــة والأخــــرى ضــــابطة، قــــوام كــــل  المعــــاقین عقلیــــاً

  ) أمهات. ١٠مجموعة منهما (

  :وأظهرت نتائج الدراسة ما یأتي

توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین متوســطي رتــب درجــات عضــوات المجموعــة التجریبیــة فــي  .١

  القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الصلابة النفسیة في اتجاه القیاس البعدي.

توجــد فــروق دالــة إحصـــائیاً بــین متوســطي رتــب درجـــات عضــوات المجمــوعتین التجریبیـــة  .٢

  بة النفسیة في اتجاه المجموعة التجریبیة.والضابطة في القیاس البعدي لمقیاس الصلا

لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین متوســطي رتــب درجــات عضــوات المجموعــة التجریبیــة  .٣

  في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الصلابة النفسیة.

  

  

  

  


