
نمذجة العلاقات السببية بين الحاجة للتنظيم الشخصي والعوامل السته للشخصية والحساسية للقلق لدى 
 طلبة الجامعة بمصر وقطر" دراسة سيكومترية كلينيكية "

 إعداد

 مرزوق رانيا شعبان الصايم د. د. طه ربيع طه عدوي                        

 ومدير مركز الإرشاد  مدرس الصحة النفسية،      أستاذ مساعد الصحة النفسية          

 فيومجامعة ال بكلية التربية النفسي                                          جامعة عين شمس وقطر.
 

 (م0202 ديسمبرعشر  الخامس)مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية في المجلد 

 ملخص:

 ةسببببببببتوالعوامل ال الشبببببببب  بببببببيبين الحاجة للتنظيم  ةالعلاقات السبببببببببيفحص نمذجة إلى  ييهدف البحث الحال
 اطالب   4721.  وتكونت  ينة البحث من طلبة الجامعة بم ببببببب  وقط للشببببببب  بببببببية والحسببببببباسبببببببية لل ل  لد   ينة من 

ا، وانح اف معيبا    70.72، بمتوسبببببببببببببط  م   من جبامعبة الويوم 702وطبالببة   من جبامعبة قط ،  072 ؛4.00 ببامب 
أدوات ل ياس الحاجة الشبببببب  ببببببية   مسببببببة انالباحث وطب  (.1.72، وانح اف معيا   ا ام   70.07وبمتوسببببببط  م   

وتشببي   .(SCTوا تبا  تكملة الجمل الناق ببة  ود اسببة الحالة،  والحسبباسببية لل ل ،والعوامل السببتة للشبب  ببية، ، للتنظيم
التواضع،  -ه، والأمانجة للتنظيم الشب  بي في ابنبساطيةوجود تأثي  مباشب  موج  دال إح بائي ا للحا أهم النتائج إلى

 جبد تبأثي  مبباشببببببببببببب  موج  دالابنوعباليبة، ابنوتبال  لى ال ب و، وي ظبة الضبببببببببببببمي ، والطيببة لبد   يني البحبث، كمبا و 
التواضبببببع، لطنبسببببباطية، وا نوتال  لى ال ب و، و ي ظة الضبببببمي  في الحسببببباسبببببية  –من الطيبة، والأمانة  كل  إح بببببائي ا ل

لل ل  لد   يني البحث، ووجد تأثي  مباشب  موج  دال إح بائي ا للحاجة للتنظيم الشب  بي في الحساسية لل ل ، ووجد 
بية، وفي ، وفي الأ  اض التوككية الع بببالتحكم المع في ائي ا للحسببباسبببية لل ل  في ف دانتأثي  مباشببب  موج  دال إح ببب

ال وف من اسببتجابة ال ل ، وفي أ  اض الجهاا الهضبببمي، وأ  اض الجهاا التنوسببي. كما أظه ت الد اسبببة ابكلينيكية 
والعوامل الدينامية الكامنة ال  بببببببائص الو دية للحابت الط فية، وديناميات الشببببببب  بببببببية، كما أشبببببببا ت إلى الأسببببببببا  

وقد نوقش بالبحث التضببمينات الت بوية متمثلة في التو ببيات، وكذلم قدمت  والمسببئولة  ن الحاجة للتنظيم الشبب  ببي.
 بعض الم ت حات المتعل ة بعدد من الد اسات والبحوث المست بلية ذات العلاقة بمجال البحث.
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