
  أثر برنامج تدخل للتربیة النفس حركیة على الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

  :الملخص

تمثل الهدف من الدارسة الحالیة في تقییم أثر التدخل من خلال برنامج للتربیة النفس حركیة 
مفاهیم الصورة الجسمیة، والمفاهیم المكانیة والمفاهیم (على الوعي بالجسم، والمفاهیم النفس حركیة؛ 

طفل  ٢٨ وقد شارك في الدراسة عینة تكونت من. لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد) الزمنیة
سمت العینة بشكل عشوائي إلى قُ ، حیث )إناث ٥ذكور، و ٢٣(من ذوي اضطراب طیف التوحد 

 ٥,٤٨بمتوسط عمري ) إناث ٢ذكور، و ١٢(طفل  ١٤وعة التجریبیة وتكونت من ممجموعتین؛ المج
 ٥,٢بمتوسط عمري ) إناث ٣ذكور، و ١١(طفل  ١٤سنوات، والمجموعة الضابطة وتكونت من 

م مراعاة التجانس بین المجموعتین من حیث شدة اضطراب طیف التوحد، ووسیلة توقد . سنوات
، وعدد الجلسات التي )اللغة المنطوقة أو التواصل عن طریق تبادل الصور(التواصل المستخدمة 

ُ . خلال الأسبوع كل مجموعة تتلقاها ربت المجموعة التجریبیة على أنشطة التربیة النفس حركیة وقد د
المفاهیم جلسة تدریبیة استهدفت التدریب على الوعي بالجسم والمفاهیم الجسمیة، و  ٣٠من خلال 

أسابیع؛ بینما اتبعت المجموعة  ١٠ثلاث جلسات اسبوعیاً ولمدة  عالمكانة والزمنیة وذلك بواق
وقد . الضابطة البرنامج المعتاد الذي یتلقاه الأطفال والذي لا یتضمن جلسات التربیة النفس حركیة

رت النتائج إلى تحسن الأطفال في المجموعة التجریبیة بصورة دالة إحصائیاً في الوعي بالجسم، أشا
ومفاهیم الصورة الجسمیة، والمفاهیم المكانیة مقارنة بالمجموعة الضابطة، بینما لم تكن هناك فروق 

المجردة للمفاهیم ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین في المفاهیم الزمنیة، وقد تم عزو ذلك للطبیعة 
كما أظهرت النتائج حجم  .ول في تعلمها مقارنة بالمفاهیم الأخرىطالزمنیة والتي تستغرق وقتاً أ

وقد تم . التأثیر القوي لبرنامج التربیة النفس حركیة في جمیع متغیرات الدراسة عدا المفاهیم الزمنیة
وأوصت نتائج الدراسة بضرورة استخدام النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، مناقشة 

المعلمین للأنشطة النفس حركیة لدورها الأساسي في نمو المفاهیم المرتبطة بالاستعداد المدرسي 
  .المدرسةوالنجاح في 
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