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  الدراسة ملخص
  أولاً المقدمة:

وهــــــو أحـــــــد ظــــــواهر المهمــــــة التــــــي تواجــــــه طلبــــــة الجامعــــــة، یعــــــد التــــــدفق النفســــــي أحــــــد ال
، ویتمثــــــــل ١٩٧٥ میهالينتز كیشــــــــالــــــــذي صــــــــاغه المفـــــــاهیم المرتبطــــــــة بعلــــــــم الــــــــنفس الإیجــــــــابي 

التــــدفق فــــي شــــعور الفــــرد بقــــدر مــــن الراحــــة النفســــیة عنــــدما یــــنغمس فــــي أمــــر یحبــــه ویســــتمتع بــــه 
حتــــى یبلــــغ قمــــة الأداء فیــــه، ویســــتمر هــــذا التفـــــوق فــــي الأداء بعــــد ذلــــك بأقــــل مجهــــود كالشـــــلال 

ــــدفق، فــــإذا  ــــك یمثــــل أقصــــى درجــــة مــــن الأداء المت إســــتطاع الفــــرد أن یصــــل لهــــذه الحالــــة فــــأن ذل
ذا كانــــــت الوقایــــــة خیــــــر مـــــن العــــــلاج فأنــــــه وجــــــب الإهتمـــــام بالتــــــدفق النفســــــي لــــــدى الإیجـــــابي ٕ ، وا

ـــــاعلهم، وخاصـــــــة طلبـــــــة الجامعـــــــة الـــــــذین یقـــــــع علـــــــى عـــــــاتقهم  الأشـــــــخاص لزیـــــــادة إنتـــــــاجیتهم وتفــ
  مسئولیة رفعة المجتمع وتقدمه.

 والأمـور الأشـیاء إلـى ونظرتـه للحیـاة بتصـوراته تقتـرن وتصـرفاته الإنســان فسـلوك
یتعــرض طــلاب الجامعــة حیــث  هأفعالــ وردود أعمالــه تكــون ذلــك فعلــى بــه، تحــیط التــي

ــــــة، بعــــــض هــــــذه الضــــــغوط لا یمثــــــل تحــــــدیاً  ــــــر  للعدیــــــد مــــــن الضــــــغوط فــــــي المرحلــــــة الجامعی  اً كبی
رونهــــــا عوائــــــق یعمریــــــة وقلــــــة الخبــــــرة فــــــي الحیــــــاة قــــــد لطبیعــــــة المرحلــــــة ال بطبیعتــــــه ولكــــــن نظــــــراً 

شـــــدیدة قـــــد لا یســـــتطیعون التعامـــــل معهـــــا ومواجهتهـــــا بشـــــكل إیجـــــابي، بینمـــــا یمثـــــل بعـــــض هـــــذه 
ـــــر  الضـــــغوط تحـــــدیاً  ـــــار اً كبی ـــــزداد آث ـــــه بأســـــالیب مناســـــبة فت ـــــب عـــــن مواجهت ـــــه یعجـــــز الطال ه بطبیعت

لجامعــــــــة لهــــــــذه الضــــــــغوط ، وبالتــــــــالي فــــــــأن إدراك طالــــــــب االســـــــلبیة وتتضــــــــخم نتائجــــــــه المؤلمــــــــة
ختیار الأسلوب المناسب لمواجهتها. ٕ   یعتبر محدداً أساسیاً للتعامل معها وا

  ثانیاً مشكلة الدراسة:
  تتلخص مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة:

  ؟طلبة الجامعةسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى أبین التدفق النفسى و  ما العلاقة_ ١
الشخصیة بین الحالات الطرفیة الأكثر إرتفاعاً والإكثر إنخفاضاً على مقیاس دینامیة في  ما الفروق - ٢

  التدفق النفسي المستخدم في الدراسة؟
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  ثالثاً أهداف الدراسة:
  حیث هدفت الدراسة الحالیة إلى:

  ؟طلبة الجامعةسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى أبین التدفق النفسى و  العلاقة الكشف عن_ ١
الفروق في دینامیة الشخصیة بین الحالات الطرفیة الأكثر إرتفاعاً والإكثر إنخفاضاً  الكشف عن - ٢

  على مقیاس التدفق النفسي المستخدم في الدراسة؟
  :رابعاً أهمیة الدراسة

  فیما یلي: بشقیها النظري والعملي تتلخص أهمیة الدراسة
  _ الأهمیة النظریة١

  یمكن أن تفید هذه الدراسة في:
في زیادة الفهم لخبرة التدفق النفسي وما یرتبط بها من خصائص، كذلك الأسالیب تسهم  -أ

  التي یتبعها الأشخاص الذین یمرون بهذه الخبرة في مواجهة الضغوط النفسیة التي یواجهونها.
ت التــى تنطــوى علــى مضــامین إیجابیــة، آفاقــاً جدیــدة أمــام البــاحثین لدراســة المتغیـرا تفـتح -ب

لـنفس الایجـابى وهـو التـدفق متغیـر نفسـى حـدیث نسـبیاً كأحـد متغیـرات علـم اتركز علـى لأنها 
  النفسى.

  الأهمیة التطبیقیة -٢
  یمكن أن تفید هذه الدراسة في:

تقـــدیم مجموعـــة مـــن التوصـــیات والتطبیقـــات التربویـــة التـــي یمكـــن الإســـتفادة منهـــا فـــي  -أ
  طلبة الجامعة.التعامل مع 

، ممــا ى وأسـالیب مواجهـة الضــغوط النفسـیةالتـدفق النفســطبیعـة العلاقــة بـین ب_ توضـیح 
  یساعد فى التغلب على التحدیات التى تواجه الطلبة فى الموقف التعلیمى.

، ومــن ثــم المســاعدة فــي تقــدیم تحلیــل إكلینیكــى لفهــم العوامــل الكامنــة للتــدفق النفســى -ج
  عمل برامج إرشادیة تعتمد على التدفق النفسي.

  راسة:خامساً مصطلحات الد
تضــــمنت الدراســــة عــــدة مصــــطلحات هــــي؛ التــــدفق النفســــي، الضــــغوط النفســــیة، أســــالیب 

  .مواجهة الضغوط النفسیة
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  سادساً محددات الدراسة:
تناولــــت الدراســــة المــــنهج الوصــــفي (الدراســــات الارتباطیــــة)، وذلــــك مــــنهج الدراســــة:  -١

لفحــــص العلاقــــة بــــین التــــدفق النفســــي وأســــالیب مواجهــــة الضــــغوط النفســــیة لــــدى طلبــــة 
المنهج الإكلینیكي لمعرفة العوامل الدینامیـة الكامنـة خلـف التـدفق وتناولت كذلك  ،الجامعة
  النفسي.

مــن طلبــة كلیــة التربیــة (تعلــیم عــام وأساســي) تمثــل مجتمــع الدراســة  مجتمــع الدراســة: -٢
  من (الشعب العلمیة والأدبیة) والفرق الدراسیة الأربع.

، الدراســـة (التحقـــق مـــن الخصـــائص الســـیكومتریة اتتـــم اختیـــار عینـــ عینـــة الدراســـة: -٣
) مــن طلبــة كلیــة التربیــة (تعلــیم عــام وأساســي) مــن ، والعینــة الإكلینیكیــةالأساســیةوالعینــة 
  العلمیة والأدبیة) والفرق الدراسیة المختلفة كالتالي:(الشعب 

ـــــت  عینـــــة التحقـــــق مـــــن الخصـــــائص الســـــیكومتریة: -أ عینـــــة التحقـــــق مـــــن الخصـــــائص تكون
لجـامعي التربیـة (عـام وأساسـي)، مـن العـام ا من طلبـة كلیـة ) طالب وطالبة٣١٣(من السیكومتریة 

ـــــوم٢٠٢٠/٢٠٢١ ـــــك بهـــــدف التحقـــــق مـــــن م بجامعـــــة الفی الخصـــــائص الســـــیكومتریة لأدوات ، وذل
  الدراسة.

تــم إختیـار عینــة  ؛بعــد التأكـد مــن الخصـائص الســیكومتریة لأدوات الدراسـة العینـة الأساســیة: -ب
طلبـــة كلیـــة التربیـــة تـــم اختیـــارهم مـــن  طالـــب وطالبـــة) ٥٦٠تكونـــت مـــن (الدراســة الأساســـیة والتـــي 

 ،العلمیـة والأدبیـة والفـرق الدراسـیة الاربعـةجامعة الفیوم من التعلیم العـام والأساسـي والتخصصـات 
) ٦٥وتضـــمنت العینـــة ( وذلـــك إســـتناداً لأن كلیـــة التربیـــة تضـــم تخصصـــات أدبیـــة وأخـــرى علمیـــة،

  .)١,١٢) وانحراف معیاري (١٩,٤٧، بمتوسط عمرى (طالبة )٤٩٥و( طالب
العینــة الاساســیة؛  تــم اختیــار عینــة الدراســة الإكلینیكیــة بصــورة عمدیــة مــن العینــة الإكلینیكیــة: -ج

  وتكونت من حالتین:
طالبـة حاصـلة علـى درجـة مرتفعـة علـى مقیـاس التـدفق النفسـي، وكـذلك  الحالة الأولى:) ١(

درجة مرتفعة علـى مفـردات الاسـالیب الإیجابیـة لمواجهـة الضـغوط النفسـیة، ودرجـة منخفضـة علـى 
  مفردات الأسالیب السلبیة لمواجهة الضغوط النفسیة.
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ـــة ) ٢( طالبـــة حاصـــلة علـــى درجـــة منخفضـــة علـــى مقیـــاس التـــدفق النفســـي،  الثانیـــة:الحال
وكـــذلك درجــــة منخفضــــة علــــى مفــــردات الاســــالیب الإیجابیــــة لمواجهــــة الضــــغوط النفســــیة، ودرجــــة 

  مرتفعة على مفردات الأسالیب السلبیة لمواجهة الضغوط النفسیة.
  أدوت الدراسة: وتمثلت أدوات الدراسة في: -٤
  الدراسة السیكومتریة:أدوات  -أ

  _ استبیان مفتوح لمعرفة الضغوط التي یواجها 
  )إعداد الباحث(                            .طلبة الجامعة وأسالیب التعامل معها

  )إعداد الباحث(                       ة الجامعة.لدى طلب _ مقیاس التدفق النفسى
  )إعداد الباحث(     .لدى طلبة الجامعة_ مقیاس اسالیب مواجهة الضغوط النفسیة 

  ب_ أدوات الدراسة الإكلینیكیة:
  )١٩٦٨(صلاح مخیمر،                                         _ إستمارة دراسة الحالة.
  (حسن مصطفى                                                        ._ إستمارة دراسة الحالة

  )٢٠٠٥عبدالمعطي،                                                                
  )١٩٦٤(جوزف ساكس،                                  ).SCT(_ اختبار تكملة الجمل

  كرستیانا ، (هنرى موراى                               .)(TAT_ اختبار تفهم الموضوع 
  )١٩٣٥مورجان،                                                                

  تمثلت الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة في الاسالیب الإحصائیة: -٥
  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة. -أ

  معامل الارتباط الخطي لبیرسون.  -ب

  والتجزئة النصفیة.کرونباخ،  -معامل ألفا -ج

  التحلیل العاملي الاستكشافي.  -د 

  T-test اختبار - ه

  .one way anovaاختبار  -و 

  تحلیل الإنحدار -ز
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  سابعاً فروض الدراسة:
توجـــد علاقـــة دالـــة إحصـــائیاً بـــین التـــدفق النفســـي والاســـالیب الایجابیـــة فـــي مواجهـــة الضـــغوط _ ١

  النفسیة لدى طلبة الجامعة.
التنبوء بالتدفق النفسي من خلال أسـالیب المواجهـة الایجابیـة للضـغوط النفسـیة تنبـوء دال یمكن _ ٢

.   إحصائیاً
لا توجـــد علاقـــة دالـــة إحصـــائیاً بـــین التـــدفق النفســـي والاســـالیب الســـلبیة فـــي مواجهـــة الضـــغوط _ ٣

  .النفسیة لدى طلبة الجامعة
لجامعـة علـى مقیـاس التـدفق النفسـي لا توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات طلبـة ا_ ٤

  وأبعاده تبعاً لمتغیر (النوع/التخصص/ الفرقة الدراسیة).
لا توجد فروق دالة احصائیاً بـین متوسـطات درجـات طلبـة الجامعـة فـي الدرجـة الكلیـة لأسـالیب _ ٥

  المواجهة الإیجابیة وأبعادها تبعاً لمتغیر (النوع/التخصص/ الفرقة الدراسیة).
فروق دالة احصائیاً بـین متوسـطات درجـات طلبـة الجامعـة فـي الدرجـة الكلیـة لأسـالیب لا توجد _ ٦

  المواجهة السلبیة وأبعادها تبعاً لمتغیر (النوع/التخصص/ الفرقة الدراسیة).
مــا مــدى اســتخدام طلبــة الجامعــة لاســالیب المواجهــة الإیجابیــة واســالیب المواجهــة الســلبیة فــي _ ٧

  .مواجهة الضغوط النفسیة
 دینامیات الشخصیة بین الحالات الطرفیة الأكثر إرتفاعاً والأكثر إنخفاضاً فى  إختلافات_ توجد ٨

  التدفق النفسى لدى طلبة الجامعة.على مقیاس 
  ثامناً خطوات إجراء الدراسة:

  تحدید المشكلة وأبعادها.  -أ

  الضغوط النفسیةالإطلاع على الأدبیات التي تناولت التدفق النفسي وأسالیب مواجهة  -ب

  .  متغیرات الدراسةعرض الإطار النظري والدراسات السابقة، التي تناولت  -ج

  عمل استبیان مفتوح عن الضغوط النفسیة واسالیب مواجهتها وتطبیقه على طلبة الجامعة. -د

  إعداد أدوات الدراسة وتحكیمها. -ه

عینــة التحقــق علــى  النفســیة اســالیب مواجهــة الضــغوطومقیــاس  التــدفق النفســيتطبیــق مقیــاس  -و
. والتأكد من مناسـبتها لعینـة الدراسـة من الخصائص السیكومتریة لحساب الصدق والثبات للمقاییس
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 اســـالیب مواجهــة الضــغوط النفســـیةومقیــاس  التــدفق النفســيتطبیــق الصــورة النهائیــة لمقیـــاس  - ز
  الأساسیة. على عینة الدراسة

  تغیرات الدراسة. تفریغ البیانات وجدولتها وفقا لم -ح

  المعالجة الإحصائیة للبیانات باستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة.  -ط

  استخلاص النتائج وعرضها وتفسیرها ومناقشتها.  -ي

  تقدیم مجموعة من التوصیات التربویة، وبعض الدراسات والبحوث المقترحة. -ك

  التالیةأسفرت الدراسة عن النتائج  تاسعاً نتائج الدراسة:

وجود علاقة طردیة ذات دلالة إحصائیة بین التدفق النفسي والاسالیب الایجابیة في مواجهة  - ١

  .الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة

التنبــوء بالتــدفق النفســي مــن خــلال أســالیب المواجهــة الایجابیــة للضــغوط النفســیة تنبــوء  إمكانیــة_ ٢
.   دال إحصائیاً

بــین التــدفق النفســي والاســالیب الســلبیة فــي مواجهــة  دلالــة إحصــائیةعكســیة ذات علاقــة  وجــود_ ٣
  .الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة

فـــروق دالــة احصـــائیاً بـــین متوســطات درجـــات طلبـــة الجامعــة علـــى مقیـــاس التـــدفق  عــدم وجـــود -٤
دالـة احصـائیاً بـین متوسـطات درجـات فـروق  وجدت)، بینما التخصصو  (النوع يالنفسي تبعاً لمتغیر 

الفرقـة الفرقـة الدراسـیة حیـث كانـت الفـروق بـین في متغیر طلبة الجامعة على مقیاس التدفق النفسي 
  .الأولى والفرقة الرابعة لصالح الفرقة الأولى

فـــروق دالـــة احصـــائیاً بـــین متوســـطات درجـــات طلبـــة الجامعـــة فـــي الدرجـــة الكلیـــة  عـــدم وجـــود_ ٥
ــــة  وجــــدتوالفرقــــة الدراســــیة)، بینمــــا  (النــــوع ياجهــــة الإیجابیــــة تبعــــاً لمتغیــــر لأســــالیب المو  فــــروق دال

تبعـاً  احصائیاً بین متوسطات درجـات طلبـة الجامعـة فـي الدرجـة الكلیـة لأسـالیب المواجهـة الإیجابیـة
  التخصص حیث كانت الفروق لصالح الأقسام الأدبیة عن الأقسام العلمیة.لمتغیر 

فـــروق دالـــة احصـــائیاً بـــین متوســـطات درجـــات طلبـــة الجامعـــة فـــي الدرجـــة الكلیـــة عـــدم وجـــود _ ٦
فــروق دالــة احصــائیاً  وجــودتتبعــاً لمتغیــر (النــوع والفرقـة الدراســیة) بینمــا لأسـالیب المواجهــة الســلبیة 
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فـــي متغیـــر  بـــین متوســـطات درجـــات طلبـــة الجامعـــة فـــي الدرجـــة الكلیـــة لأســـالیب المواجهـــة الســـلبیة
  نت الفروق في إتجاه الأقسام الأدبیة عن الأقسام العلمیة.التخصص حیث كا

%) من طلبة الجامعة یستخدموا الأسالیب الإیجابیـة لمواجهـة ١٨,١٥أن (توصلت الدراسة إلى _ ٧
%) ٥٧,٦٨%) یســـــتخدموا الأســـــالیب الســـــلبیة، فـــــي حـــــین أن (٢٥,١٦الضـــــغوط النفســـــیة، بینمـــــا (

  سالیب الإیجابیة والاسالیب السلبیة.تتناوب إستجابتهم للضغوط النفسیة بین الأ
(الأكثر إرتفاعاً على مقیاس التدفق النفسي  الحالةبین فى العوامل الدینامیة  اختلافات وجود_ ٨

(الأكثر إنخفاضاً على  الحالةوالأكثر إرتفاعاً في الدرجة الكلیة لأسالیب المواجهة الإیجابیة) و 
مقیاس التدفق النفسي والأكثر إرتفاعاً في الدرجة الكلیة لأسالیب المواجهة السلبیة) لدى طلبة 

ختبار تفهم الموضوع  ٕ   .TATالجامعة كما یوضحها إختبار تكملة الجمل وا
  

  
  
  

  
  

  
  

 


