
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 

ملخص الدراسة 
 ةباللغة العربی
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 ٤٦٦

  ملخص الدراسة باللغة العربیة

  ملخص الدراسة باللغة العربیة
  : مقدمة: أولاً 

نهایـة مرحلـة المراهقـة  في حیاة الفـرد؛ لكونهـاالمرحلة الجامعیة مرحلة ممیزة  تعد
 اتوالصـــــراع ،تـــــوتر والإحبـــــاطصـــــعبة یشـــــوبها الفتـــــرة ، فهـــــي وبـــــدایات مرحلـــــة الرشـــــد

 لـه الطالـبمـا یتعـرض  التـي مصـدرهاالمشـكلات خللها العدید من ، ویتوالضغوط والقلق
وأســالیب تنشــئة قــد تخلــق لدیــه والمجتمــع مــن ضــغوط،  والمؤسســة التعلیمیــةفــي الأســرة 

لـذا أصـبح الاهتمـام بطلبـة الجامعـة  .بعض الأزمات على المستوى النفسي والاجتمـاعي
ا أصــبح مــن الضــرورة تــأهیلهم ومشـكلاتهم أمــراً ملحــاً تفرضــه علینــا طبیعــة المرحلــة؛ كمــ

 الدراسـيمشـكلة التـأخر  وتعتبـر. لمواجهة منظومة الحیاة بما فیها مـن مشـكلات متعـددة
ـــي إحـــدى ـــك المشـــكلات الت ـــة الجامعـــة تواجـــه  تل ـــى مـــن فـــي خاصـــة طلب الســـنوات الأول

فالطلاب المتأخرون دراسیاً عادة ما ینظر إلـیهم نظـرة دونیـة مـن قبـل الدراسة الجامعیة، 
ـــدیهم العدیـــد مـــن المح یطـــین بهـــم، ویجعلهـــم یحجمـــون عـــن التفاعـــل معهـــم؛ ممـــا یولـــد ل

المشكلات النفسیة والاجتماعیـة والانفعالیـة، ومنهـا مشـكلة الالیكسـیثیمیا، والتـي توصـف 
ــــي بأنهــــا اضــــطراب ــــدرةوجــــداني یعكــــس  –معرف ــــرد  نقــــص ق ــــىالف ــــد  عل ــــه تحدی انفعالات

التفكیـــر و الفســیولوجیة المصــاحبة لهــا،  تلـــك الاســتجاباتمشــاعره والتمییــز بینهــا وبــین و 
ـــه الذاتیـــة ـــر مـــن الاعتمـــاد علـــى خبرات ـــرات الآخـــرین أكث ویعـــد  .بطریقـــة تعتمـــد علـــى خب

الشــعور بعــدم القــدرة علـــى تحدیــد المشــاعر والانفعــالات وعـــدم القــدرة علــى نقلهــا ســـواء 
بشــكل لفظــي أو غیــر لفظــي للآخــرین أحــد المشــكلات التــي یعــاني منهــا تلــك الشــریحة 
الطلابیــة، والتــي ربمــا یكــون لهــا بــالغ الأثــر فــي ســوء تــوافقهم علــى المســتوى الشخصــي 
والاجتمــاعي، والقــدرة علــى تكــوین صــداقات والاعتمــاد علــى الــنفس، ممــا یتطلــب تــدخلاً 
ببعض البرامج الإرشادیة أو التدریبیة أو حتى العلاجیة للحـد مـن مخـاطر هـذه المشـكلة 

ا مــا دفـع الباحــث للقیــام بهــذه الدراســة لمحاولــة التعــرف لـدى تلــك الشــریحة الطلابیــة وهــذ
ــــي  ــــائم علــــى فنیــــات واســــتراتجیات العــــلاج العقلان ــــأثیر برنــــامج علاجــــي ق علــــى قــــدرة ت
الانفعــالي الســـلوكي فــي عـــلاج الالیكســیثیمیا لـــدى عینــة مـــن طلبــة الجامعـــة المتـــأخرین 

  .  دراسیاً 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
     ـــــــــــــ
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  :مشكلة الدراسة: ثانیاً 
  :الأسئلة التالیةتتلخص مشكلة الدراسة في  
هــل العــلاج العقلانــي الانفعــالي الســلوكي ذو أثــر فــي عــلاج الالیكســیثیمیا   -أ 

  لدى عینة الدراسة؟
 هل یوجد فروق بین الذكور والإناث في الاستجابة للبرنامج العلاجي؟  -ب 

ـــرة   - ج  ـــامج العلاجـــي فـــي عـــلاج الالیكســـیثیمیا بعـــد فت هـــل یســـتمر تـــأثیر البرن
  المتابعة؟

للالیكسـیثیمیا تختلــف قبـل وبعــد التعـرض للبرنــامج  ةیــهـل الملامـح الكلینیك  -د 
  العلاجي؟  

  

  : أهداف الدراسة: ثالثاً 
  :تهدف الدراسة الحالیة إلى

 اأثــر العــلاج العقلانـي الانفعــالي الســلوكي فـي عــلاج الالیكســیثیمی تحدیـد  - أ 
 ).الإناث-الذكور(لدى طلبة الجامعة المتأخرین دراسیاً من الجنسین 

ـــرف  -ب  ـــى الاخـــتلا التع ـــذكور والإنـــاث مـــن عینـــة الدراســـة فـــي عل ـــین ال ف ب
 .الالیكسیثیمیا بعد تعرضهم للبرنامج العلاجي

 بعــد عـلاج الالیكسـیثیمیاالبرنــامج العلاجـي فـي  تـأثیرمـدى اسـتمرار  تتبـع -هــ
 .بعةافترة المت

قبـــــل وبعـــــد التعـــــرض للبرنـــــامج  للالیكســـــیثیمیا ةالملامـــــح الكلینیكیـــــتتبـــــع  -و
ــــــر ال ــــــد اث ــــــة العلاجــــــي لتحدی ــــــى الســــــمات الكلینیكی ــــــامج العلاجــــــي عل برن

 .  من عینة الدراسة اللأفراد الذین یعانون من الالیكسیثیمی ةالتشخیصی
  

  : أهمیة الدراسة: رابعاً 
  :تتضح أهمیة الدراسة الحالیة في ضوء الجوانب الآتیة
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ــاول - ١ تیــار علاجــي لــه دوراً بــارز فــي مجــال العــلاج النفســي وهــو العــلاج  تتن
 .نفعالي السلوكي ومحاولة تجریبیة في علاج الالیكسیثیمیاالعقلاني الا

عینة الدراسة على التخلص من الالیكسیثیمیا والتـي تعـد مشـكلة لهـا  مساعدة - ٢
تــــأثیر بــــارز فــــي العدیــــد مــــن جوانــــب الشخصــــیة التــــي تحــــد مــــن كفــــاءتهم 

ــــدراتهم علــــى اتخــــاذ قــــراراته ــــة، وق ــــة مالاجتماعی ــــى ســــعي . الحیاتی عــــلاوة عل
یـد أفـراد العینـة بمهــارات وطـرق تفكیـر تتسـم بالمنطقیـة والعقلانیــة الدراسـة لتزو 

 .تدفعهم نحو التكیف على المستوى النفسي والاجتماعي

تسـهم نتــائج هـذه الدراسـة فــي محاولـة الاقتـراب مــن الخصـائص النفســیة  ربمـا - ٣
، والتعــــــرف علــــــى مــــــدى انــــــدماجهم  والعاطفیــــــة للطــــــلاب المتــــــأخرین دراســــــیاً

 .لهذه المعالجة وتواصلهم عقب تعرضهم

ــــك ال یأمــــل - ٤ ــــائج تل ــــي مجــــال تقــــدیم الباحــــث أن تســــاعد نت دراســــة العــــاملین ف
الخــدمات الإرشــادیة والتربویــة فــي تقــدیم بعــض البــرامج الإرشــادیة والتدریبیــة 
المماثلــــة، ومحاولــــة توســــیع نطــــاق العینــــة للتأكــــد مــــن مــــدى إمكانیــــة تطبیــــق 

 .البرنامج العلاجي المستخدم في الدراسة مع عینات مماثلة
  

  :تيالحالیة بالآتتحدد الدراسة : محددات الدراسة: خامساً 
  .تناولته الدراسةالذي  الموضوع  - أ 
وهـي طلبـة الجامعـة المتـأخرین دراسـیاً  الدراسةیها عل تي أجریتالعینة ال  -ب 

 .ببعض كلیات جامعة الفیوم

ــــرات  - ج  ــــي تتناولهــــا الدراســــة المتغی ــــامج العــــلاج الت ــــر (، وهــــي البرن كمتغی
 ).كمتغیر تابع(، والالیكسیثیمیا )مستقل

ســـتخدم بالدراســـة وهـــو العـــلاج العقلانـــي الانفعـــالي الم الأســـلوب العلاجـــي  - د 
 .السلوكي

، وهـــــي العـــــام الدراســـــي الدراســـــة أجریـــــت خلالهـــــاالتـــــي  الفتـــــرة الزمنیـــــة  - ه 
 .الفصل الدراسي الأول والثاني) م٢٠١٤/م٢٠١٣(
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مقیــاس الالیكســیثیمیا، ومقیــاس الأفكــار . (المســتخدمة بالدراســةالأدوات   - و 
 )عها من إعداد الباحثاللاعقلانیة، البرنامج العلاجي وجمی

  .ة المستخدمة بالدراسةحصائیب الإیلاالأس  - ز 
  : فروض الدراسة: سادساً 

  :حاول الباحث خلال هذه الدراسة التحقق من صحة هذه الفروض
توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد   -أ 

فـــــي القیاســـــین القبلـــــي ) إنـــــاث -ذكـــــور(المجمـــــوعتین التجـــــریبیتین 
  .مقیاس الالیكسیثیمیا وأبعاده والبعدي على

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد   -ب 
فـــــي القیاســـــین القبلـــــي ) إنـــــاث -ذكـــــور(المجمـــــوعتین التجـــــریبیتین 

  .والبعدي على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومكوناته
توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد   - ج 

ومتوسـطات رتـب درجـات ) إنـاث -ذكـور(تین المجموعتین التجریبی
فــــي القیاســــین البعــــدي ) إنــــاث -ذكــــور( المجمــــوعتین الضــــابطتین

 .على مقیاس الالیكسیثیمیا وأبعاده
توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد   -د 

ومتوسـطات رتـب درجـات ) إنـاث -ذكـور(المجموعتین التجریبیتین 
فــــي القیاســــین البعــــدي ) إنــــاث -ذكــــور( المجمــــوعتین الضــــابطتین

 .على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومكوناته
لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد   -ه 

ــــي القیاســــین البعــــدي ) إنــــاث -ذكــــور(المجمــــوعتین التجــــریبیتین  ف
 .والتتبعي على مقیاس الالیكسیثیمیا وأبعاده 

ت رتــب درجــات أفــراد لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین متوســطا  -و 
ــــي القیاســــین البعــــدي ) إنــــاث -ذكــــور(المجمــــوعتین التجــــریبیتین  ف

 .والتتبعي على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومكوناته



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
     ـــــــــــــ

 

 ٤٧٠

  ملخص الدراسة باللغة العربیة

یوجــد اخــتلاف فــي الســمات التشخیصــیة الكلینیكیــة لحالــة مرتفعــي   - ز 
ـــــل وبعـــــد تطبیـــــق  ـــــة قب ـــــة الدراســـــة التجریبی الالیكســـــیثیمیا مـــــن عین

 .البرنامج العلاجي



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
     ـــــــــــــ

 

 ٤٧١

  ملخص الدراسة باللغة العربیة

  : نتائج الدراسة: اً سابع
  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

بــــین متوســــطات رتــــب  ٠,٠١عنــــد مســــتوى فــــروق دالــــة إحصــــائیاً وجــــود   -أ 
فـي القیاسـین القبلـي ) إنـاث -ذكـور(درجات أفراد المجموعتین التجریبیتین 

  .والبعدي على مقیاس الالیكسیثیمیا وأبعاده لصالح التطبیق البعدي
حصائیاً بین متوسطات رتـب درجـات أفـراد المجمـوعتین فروق دالة إوجود   -ب 

ـــاس ) إنـــاث -ذكـــور(التجـــریبیتین  ـــى مقی ـــي والبعـــدي عل فـــي القیاســـین القبل
  .الأفكار اللاعقلانیة ومكوناته لصالح التطبیق البعدي

فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتـب درجـات أفـراد المجمـوعتین وجود   - ج 
المجمــــــوعتین ت رتـــــب درجـــــات ومتوســـــطا) إنـــــاث -ذكـــــور(التجـــــریبیتین 
ـــــــاث -ذكـــــــور( الضـــــــابطتین ـــــــاس ) إن ـــــــى مقی ـــــــي القیاســـــــین البعـــــــدي عل ف

  .الالیكسیثیمیا وأبعاده لصالح المجموعة التجریبیة
ــــــب درجــــــات أفــــــراد وجــــــود    -د  ــــــة إحصــــــائیاً بــــــین متوســــــطات رت ــــــروق دال ف

ومتوســـــطات رتـــــب درجــــــات ) إنـــــاث -ذكـــــور(المجمـــــوعتین التجـــــریبیتین 
فــــي القیاســــین البعــــدي علـــــى ) إنــــاث -رذكــــو ( المجمــــوعتین الضــــابطتین

 .مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومكوناته لصالح المجموعة التجریبیة
وجـــــد فــــــروق دالــــــة إحصـــــائیاً بــــــین متوســــــطات رتـــــب درجــــــات أفــــــراد یلا   -ه 

فـــي القیاســـین البعـــدي والتتبعـــي ) إنـــاث -ذكـــور(المجمـــوعتین التجـــریبیتین 
  .على مقیاس الالیكسیثیمیا وأبعاده

ق دالــــــة إحصـــــائیاً بــــــین متوســــــطات رتـــــب درجــــــات أفــــــراد وجـــــد فــــــرو یلا   -و 
فـــي القیاســـین البعـــدي والتتبعـــي ) إنـــاث -ذكـــور(المجمـــوعتین التجـــریبیتین 

 .على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ومكوناته
ـــــة مرتفعـــــي   - ز  یوجـــــد اخـــــتلاف فـــــي الســـــمات التشخیصـــــیة الإكلینیكیـــــة لحال

لبرنــــامج ل رضــــهتعالالیكســـیثیمیا مــــن عینـــة الدراســــة التجریبیـــة قبــــل وبعـــد 
  .العلاجي


