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 ملخص الدراسة باللغة العربیة

: مقدمة:  أولاً

ا        ً لمساهمتها في بناء تُعدُّ المرحلة الجامعیة من أهم المراحل التي یمر بها الأفراد؛ نظر
م و  عد الاهتمام بطلبة تأهیلهم لمواجهة التغیرات التي تطرأ على شخصیتهِ ُ ّ ی م، ومن ثم مستقبلیهِ

الجامعة ومشكلاتِهم ضرورة للفرد والمجتمع؛ ومن أبرز المشكلات لدیهم الانشغال والتّفكیر الدائم 
ة في ظل عصر مليء بالتغیرات السریعة والمفاجئة في شتى  ً بالمستقبل المهني والزواجي، وخاص

 لق.مناحي الحیاة؛ تُولد معها مستقبل یتسم بالق

رضة للخطر،         ستثار قلق المستقبل لدى الفرد، عندما یصبح المستقبل الشخصي لدیهِ عُ ُ ی
ً للتفكیر والتدبر؛ كلحظات الاختیار الزواجي (موسى ذكي،  )؛ ویشكّل الزواج ٢٠٢١أو مجالا

فسي ا للقلق لدى الشباب في عمر الزواج، وما یرتبط بهِ من مشكلات تتعلق بالجانب النّ ً  مصدر
والاقتصادي والاجتماعي؛ فنجد أن الأفراد ذوي قلق المستقبل الزواجي لدیهم شعور بانخفاض 
تقدیر الذات، بالإضافة إلى مستوى منخفض من الثقة بالنفس، وفقدان الاهتمام بشكل عام، تدني 

؛ ٢٠٢٣؛ ٢٠١٧نبیل الجندي، دعاء دسوقي، (احترام الذات، ومشاعر الیأس وانعدام القیمة 
Ossai &Chujor, 2023; Obeid, et al., 2020.(  

وقد یرجع عزوف الفرد عن الزواج إلى العدید من العوامل والأسباب المتعلقة بالفرد أو      
ا على توجه الفرد نحو الزواج؛ هي طریقة  ً ؛ ومن العوامل التي قد تؤثر سلب بالعالم المحیط بهِ

فنجد أن السلوكیات والانفعالات غیر  تفكیره وتفسیره للأمور من حوله بطریقة غیر دقیقة،
ّ فالتشوهات المعرفیة ٢٠٠٠التكیفیة، تكون ناتجة عن أفكار مشوهة (أرون بیك،  )، ومن ثم

Cognitive Distortions  تجعل الفرد یُحرِف الحقائق؛ كي توافق التصورات التي تُهیمن على
د یتوقع حدوث خطر یهدد تفكیره؛ حیث أن الفرد الذي یشعر بالقلق أو الخوف من شيء محد

 ).٢٠٠٠نطاقه الشخص (أرون بیك، 
ا: مشكلة الدراسة: ً  ثانی

مشكلة الدراسة من خلال ملاحظتها لبعض الطلبة الذین یعانون من  الدارسةاستشعرت 
م على  ُ قلق المستقبل الزواجي؛ حیث یظهر علیهم العدید من الأعراض؛ المتمثلة في عدم قدرته
اتخاذ قرار الزواج بسهولة، والشعور بفقدان الأمن تجاه الارتباط أو الزواج، وتوقُّع الفشل في 



ً وما یرتبط بهِ من الحیاة الزوجیة، وذلك إض افًة إلى مشاعر الخوف والقلق من الزواج مستقبلا
مسؤولیات والتزامات، فقد ترجع مشاعر الخوف من الزواج إلى أنماط التفكیر المشوهة؛ التي قد 
یتسم بها بعض الطلبة الذین یرفضون فكرة الزواج من خلال تبني العدید من الأفكار والمعتقدات 

بدورها إلى الاستغراق في القلق تجاه مستقبلهم الزواجي؛ كالاعتقاد بأن المشوهة؛ التي تؤدي 
ّ كان التوجه لدراسة التشوهات المعرفیة  الزواج انتهاك للخصوصیة وتقیید للحریة؛ ومن ثم

 وعلاقتها بقلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة. 

: تساؤلات الدراسة:      ثالثاً

 ؟فیة وقلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعةالتشوهات المعر ما مدى انتشار  .١

 ما العلاقة بین التشوهات المعرفیة وقلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة؟ .٢

ما الفروق في التشوهات المعرفیة لدى طلبة الجامعة التي تُعزي إلى (النوع، محل  .٣

الدراسیة، التقدیر الإقامة، المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة، الفرقة 

 الدراسي، التخصص)؟

ما الفروق في قلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة التي تُعزي إلى (النوع، محل  .٤

الإقامة، المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة، الفرقة الدراسیة، التقدیر 

 الدراسي، التخصص)؟

نبؤ بقلق ا .٥  لمستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة؟ما إسهام التشوهات المعرفیة في التّ

: أهداف الدراسة:  رابعاً
هدفت الدراسة الحالیة إلى تعرف العلاقة بین التشوهات المعرفیة وقلق المستقبل الزواجي 

على الفروق في التشوهات المعرفیة وقلق المستقبل الزواجي لدى  وتفسیرلدى طلبة الجامعة، 
طلبة الجامعة التي تُعزي (النوع، محل الإقامة، المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة، 
الفرقة الدراسیة، التقدیر الدراسي، التخصص)، بالإضافة إلى تحدید امكانیة إسهام التشوهات 

نبؤ ب   قلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة.المعرفیة في التّ

 

ا: أهمیة الدراسة: ً  خامس



 تتمثل الأهمیة النظریة والتطبیقیة للدراسة فیما یلي:
 الأهمیة النظریة:   -  أ

لمتغیرات الدراسة. تتناول الدراسة الحالیة أحد الموضوعات البحثیة المهمة؛ وهو  .١
التعرف على العلاقة بینه وبین قلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة، ومحاولة 

التشوهات المعرفیة، بالإضافة إلى إلقاء الضوء على الفروق في بعض المتغیرات 
 الدیمغرافیة لدى طلبة الجامعة.

الإسهام في إلقاء الضوء على موضوع "التشوهات المعرفیة وعلاقتها بقلق المستقبل  .٢
ة به، مما یسهم في تحقیق الزواجي"؛ للكشف عن جوانبه وأبعاده المختلفة المرتبط

 مزیز من الفهم
 الأهمیة التطبیقیة:   - ب

ا فیما تسفر عنه الدراسة من نتائج یمكن الاستفادة منها في تقدیم  .١ تتحدد أیضً
مجموعة من التوصیات والتطبیقات التربویة المرتبطة بكلً من التشوهات المعرفیة 

الإرشادیة الوقائیة للحد وقلق المستقبل الزواجي؛ والتي تُسهم في تصمیم البرامج 
 من هذه المشكلة وآثارها السلبیة على الأفراد وعلى صحتهم النفسیة.

ة لدى  .٢ ً كما یمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في مجال الإرشاد الأسري وخاص
الأفراد المقبلین على الزواج والذین لدیهم اتجاهات سلبیة نحوه، وذلك بتوعیتهم 

 ه موضوع الزواج.بطرق تفكیرهم السلبیة تجا

ا: ً : تحدید مصطلحات الدراسة إجرائی  سادساً

 :Cognitive Distortions التشوهات المعرفیة  -  أ
حرفة عن الذات والعالم والمستقبل؛       ُ ا بأنها "طرق تفكیر غیر دقیقة وم ً تُعرف إجرائی

ناتجة عن مجموعة من الأفكار الآلیَّة والسلبیة، التي تشكلت منذ الطفولة، وتنعكس في 
ا  ً استجابات الفرد الانفعالیة والسلوكیة غیر الملائمة للمواقف المختلفة"، وتقاس إجرائی

تي یحصل علیها الطالب؛ حیث تشیر الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع في بالدرجة ال
التشوهات المعرفیة، بینما تشیر الدرجة المنخفضة إلى مستوى منخفض في التشوهات 

 المعرفیة.
 :Marital Future Anxietyقلق المستقبل الزواجي   - ب



ا بأنهُ "حالة وجدانیة سلبیة تتعلق بالمستقبل      ً عرف إجرائی الزواجي للفرد؛ ناتجة عن  یُ
مزیج من التصورات الخاطئة، ومشاعر عدم الارتیاح؛ المرتبطة بسیطرة الخوف والتوتر 
حول موضوع الزواج؛ مما یؤدي إلى سلوكیات غیر مرغوبة نحو الإقدام على الزواج"، 
ا بالدرجة التي یحصل علیها الطالب؛ حیث تشیر الدرجة المرتفعة إلى  ً وتقاس إجرائی

وى مرتفع في قلق المستقبل الزواجي، بینما تشیر الدرجة المنخفضة إلى مستوى مست
 منخفض في قلق المستقبل الزواجي.

ا: حدود الدراسة:  ً  سابع
 الحدود الموضوعیة:  -  أ

 :.الحدود المنهجیة١
استخدمت الدراسة الحالیة المنهج الوصفي؛ وذلك لمعرفة طبیعة العلاقة بین 

 المستقبل الزواجي لدى عینة الدراسة.التشوهات المعرفیة وقلق 
 الحدود البشریة:  .٢

تمثل مجتمع الدراسة في طلبة جامعة الفیوم غیر المتزوجین، بینما مجتمع الدراسة: 
طلبة الجامعة غیر المتزوجین الملتحقین بالفرق الدراسیة الأربع دراسة في تمثلت عینة ال

 ببعض كلیات جامعة الفیوم.
 أدوات الدراسة: .٣

 الأدوات التي تتفق مع أهداف الدراسة؛ وتمثلت في الأدوات الآتیة: الدارسةاستخدمت          

د: أ/ أمیرة قرني، د/ محمد عبد التواب، د/ سید جارحي، د/ (إعدا. مقیاس التشوهات المعرفیة  )أ (

 )محمد ھلیل
سید جارحي، د/  د: أ/ أمیرة قرني، د/ محمد عبد التواب، د/(إعدا. مقیاس قلق المستقبل الزواجي  )ب (

 )محمد ھلیل
مقیاس تقدیر المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرة المصریة (أیمن سالم عبد  )ج (

 ).٢٠١٨االله، 
  
  
  
  
  
 



 الأسالیب الإحصائیة: .٤
 النسب المئویة، والمتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة. -

 معامل ألفا. -

 التحلیل العاملي الاستكشافي والتوكیدي. -

 لتجانس التباین. Leveneاختبار  -

 معامل الارتباط الخطي لبیرسون. -

 ؛ لمعرفة دلالة الفروق. T–Testاختبار  -

 . One Way ANOVAتحلیل التباین الأحادي  -

 تحلیل الانحدار لمعرفة امكانیة التنبؤ بمتغیرات الدراسة. -

 .المختلفة بجامعة الفیوموتتمثل في مكان إجراء الدراسة؛ وهي الكلیات  الحدود المكانیة:  -  ب
ّ فیها إجراء الدراسة؛ وهي العامین  :الحدود الزمنیة  - ج وتتمثل في الفترة الزمنیة التي تم

 م.٢٠٢٤- ٢٠٢٣م، ٢٠٢٣- ٢٠٢٢الجامعیین 
ا  : فروض الدراسة:ثامنً

 تتحدد فروض الدراسة الحالیة فیما یلي:       
 بدرجة متوسطة. طلبة الجامعةقلق المستقبل الزواجي لدى و المعرفیة تنتشر التشوهات  .١
ة بین درجات أنماط التشوهات المعرفیة ودرجات  ارتباطیة توجد علاقة .٢ ً ذات دلالة إحصائی

 قلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أنماط التشوهات المعرفیة لدى طلبة الجامعة  .٣

(النوع، محل الإقامة، المستوى الاقتصادي والاجتماعي تُعزي إلى المتغیرات الدیمغرافیة 
 والثقافي للأسرة، الفرقة الدراسیة، التقدیر الدراسي، التخصص).

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة تُعزي  .٤
جتماعي إلى المتغیرات الدیمغرافیة (النوع، محل الإقامة، المستوى الاقتصادي والا

 والثقافي للأسرة، الفرقة الدراسیة، التقدیر الدراسي، التخصص).
ا في التّنبؤ بقلق المستقبل الزواجي  .٥ ً ا دالاً إحصائی ً تسهم أنماط التشوهات المعرفیة إسهام

 لدى طلبة الجامعة.
  
 



ا: نتائج الدراسة: ً  تاسع
أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین جمع  أنماط التشوهات     

المعرفیة وقلق المستقبل الزواجي، باستثناء أربعة أنماط؛ تمثلت في قراءة الأفكار، 
والتهوین، والاستدلال الانفعالي، والتفكیر الوجوبي، في حین أسفرت النتائج عن عدم وجود 

ة احصائیاً بین نمط "التهوین" وجمیع أبعاد قلق المستقبل الزواجي علاقة ارتباطیة دال
یة لدى طلبة الجامعة،  وكذلك عدم وجود علاقة دالة احصائیاً بین ثلاثة أنماط والدرجة الكلّ

عد "المعرفي"  ُ للتشوهات المعرفیة (الاستدلال الانفعالي، قراءة الأفكار، التفكیر الوجوبي) والب
جي، وأیضاً عدم وجود علاقة دالة احصائیاً بین نمطین للتشوهات لقلق المستقبل الزوا

فة) و  عدالمعرفیة (اتخاذ مصدر خارجي، المقارنات المجحِ ُ "الانفعالي" لقلق المستقبل  الب
الزواجي لدى طلبة الجامعة، بالإضافة إلى عدم وجود علاقة بین أربعة أنماط للتشوهات 

فة) المعرفیة (التفكیر الكارثي، قراءة الأ فكار، اتخاذ مصدر خارجي، المقارنات المجحِ
عد "السلوكي" لقلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة، وعدم وجود علاقة بین خمسة  ُ والب
أنماط للتشوهات المعرفیة (الاستدلال الانفعالي، قراءة الأفكار، التفكیر الوجوبي، اتخاذ 

عد "العا ُ فة) والب م" لقلق المستقبل الزواجي لدى طلبة مصدر خارجي، المقارنات المجحِ
  الجامعة.

ا: توصیات الدراسة: ً  عاشر
في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج تم تقدیم العدید من التوصیات التي تمثلت فیما 

 یلي:
تفعیل دور مراكز الإرشاد النفسي في الجامعات، وذلك لقیامها بدور فعال في توعیة  .١

ا إلى الحاجة  الطلبة بطرق تفكرهم المشوهة، ا مخاوفهم اتجاه الزواج؛ وذلك استنادً وأیضً
 الإرشادیة لدى الفرد في المرحلة الجامعیة.

ً من التشوهات  .٢ ة الشباب الجامعي بالآثار السلبیة، لكلا زیادة الوعي المجتمعي وخاصً
المعرفیة وقلق المستقبل الزواجي، وما یترتب علیهما من مشكلات نفسیة وسلوكیة 

 .واجتماعیة
عقد ندوات في المدارس والجامعات؛ لتوعیة الطلبة بالمشكلات النفسیة التي قد  .٣

یتعرضون لها في هذه المرحلة العمریة، وتزویدهم بالكیفیة التي تمكنهم من مواجهتها؛ 
 مما یساهم في تحسین نظرتهم للذات والعالم والمستقبل.



عانون من أنماط .٤ ُ مختلفة من التشوهات المعرفیة،  توفیر البرامج العلاجیة للطلبة الذین ی
ا مشاعر القلق من المستقبل الزواجي.  وأیضً

 
 حادي عشر: البحوث المقترحة:

ا  في ضوء إجراءات الدراسة، وما واجه الباحثة من صعوبات خلال القیام بالدراسة، واستنادً
إلى الخصائص والسمات التي تمیز طلبة الجامعة، یمكن صیاغة العدید من البحوث 

 المقترحة؛ كما یلي:
 التشوهات المعرفیة وعلاقتها بالخوف من التواد لدى طلبة الجامعة. .١
 أثر برنامج علاجي تكاملي في تعدیل التشوهات المعرفیة لدى طلبة الجامعة. .٢
 الوصمة الذاتیة المدركة وعلاقته بقلق المستقبل الزواجي لدى الطلبة المكفوفین. .٣
خفض قلق المستقبل الزواجي لدى طلبة الدراسات  فعالیة العلاج الجدلي السلوكي في .٤

 العلیا.
فعالیة برنامج إرشادي قائم على التقبل والالتزام في خفض قلق المستقبل الزواجي لدى  .٥

 طلبة الدراسات العلیا.

  

  
 


