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 باللغة العربية خلص الدراسةم
 

 

العقلاني الانفعالي السلوكي، والعلاج المتمركز حول الشخص من المداخل العلاجية المهمة  العلاج عد  ي        
والعلاج  يالسلوك يالانفعال يفعالية العلاج العقلانف تعر   هدفت الدراسةفي خفض الخوف من التواد؛ ولذا 

سة على المنهج اعتمدت الدرا. لذا المتمركز حول الشخص فى خفض الخوف من التواد لدى طلبة الجامعة
، ى)العلاج العقلاني الانفعالي السلوك :لدراسة تأثير المتغير المستقل، متمثلًا في البرنامجين العلاجيين يالتجريب

وتكونت عينة الدراسة  والعلاج المتمركز حول الشخص(، على المتغير التابع، متمثلًا في الخوف من التواد.
(، 5ق سموا إلى ست مجموعات متكافئة؛ المجموعة التجريبية الأولى ذكور )ن=( طالبًا وطالبة 03التجريبية من )

( ط بق عليهما برنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي، والمجموعة التجريبية 5والمجموعة الأولى إناث )ن=
ول الشخص، ( ط بق عليهما برنامج العلاج المتمركز ح5(، والمجموعة الثانية إناث )ن=5الثانية ذكور )ن=

وتمثلت أدوات ، جةل( لم يخضعا لأي معا5(، ومجموعة ضابطة إناث )ن=5ومجموعة ضابطة ذكور )ن=
مقياس الخوف من التواد لدى طلبة الجامعة )إعداد/ الباحثة(، وقائمة المعتقدات اللاعقلانية  :الدراسة في

)إعداد/ عبد العزيز  يوالاجتماع يقتصادواستمارة المستوى الاالمرتبطة بالخوف من التواد )إعداد/ الباحثة(، 
 يالعلاج العقلان ليةاعف عننتائج الدراسة  وأسفرتالباحثة(،  /)إعداديين العلاج ينوالبرنامج (،م3102، الشخص

 ت، واستمر خفض الخوف من التواد لدى طلبة الجامعة والعلاج المتمركز حول الشخص في يالسلوك يالانفعال
، إضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعات فترة المتابعة خلال هذه الفعالية

وفى ضوء ما أسفرت عنه نتائج  التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي ت عزى إلى طريقة العلاج المستخدمة،
 صياغة مجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة. تالدراسة تم  

الخوف من التواد،  العلاج المتمركز حول الشخص، السلوكى، العقلاني الانفعالي العلاج الكلمات المفتاحية:
 .طلبة الجامعة

 


