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ة اللغة الع راسة    مل ال
راسة - أولاً  مة ال   :مق

ى ع شـــ ــان بـــ ه عـــ أنعــ الله علـــى الإن ــ ـــه  ــاقي، وم قـــات وأودع  ل ال
اهــ  رات وم انـاتقـ هــ، وم ه ال ت ــهـ ع ص ال ح لهـا فــ ــ ما ت ـ ، اهــ ع

ـــ ً اع ـــ، وثقافااج ـــً ً اهـــ  ،اا، وماد ج م ـــ اعاتوت اشـــ  وبـــ لاف م ـــاخ لـــف  ت
ان ـاة الإن ح لل م، وت قـ یـ  الازدهـار وال ـ ال هـاء  الـع ـ ان غ اصـل  ی

 ً قق م م ق ان العل وال   . والازدهارا للإن
ـــارة ـــان ال ة الإن ـــ ـــ وم ـــة صـــل ت ه ـــ شـــاه علـــى أن ال ، خ

ان م قل الإن ده، فق ان ه وج ان وج م الإن قـ ـ ال ـلام إلـى ع  ع ال
ـــــ ـــــةوالانف ج ل ـــــة وال رة العل ـــــ لاقـــــة ، مـــــ خـــــاح وال اقـــــات ال ه ال لال هـــــ
عة ا ی  ؛ال هـ وضـ م ـة وال ه ة ال اقـات  ورةضح ق ه ال غلال هـ اسـ
لاقة   .ال

لاحــ لات  وال ـــ یــ مـــ ال ن مـــ الع عـــان هــ  ـــة ال ل لاء ال أن هـــ
قه ع أدا ي تع غلال ء أدواره ال لاقـةواس لات اقاته ال ـ ه ال ، ومـ هـ

ــا الإح ر  ــع ات، وال م الــ ات ضــعف مفهــ ــع ة الأ، وال اســ ــة، وال كاد
ة اب ة الع ال ، وال ق   . لل

اء ا ق قة اومـ خـلال اسـ ـا راسـات ال ـ وال ـار ال ــة لإ ال ـح أن ال ت
ــ ن م عــان ــا  ا م ً ــ ــا  ً ــ جان ة ت ــاب ــ اه الأمــ الــ الع عى ال ســ

لة ـــ ه ال ـــاولات عـــ حـــل لهـــ ـــة؛ ومـــ ال د العـــلاج  العلاج ـــ ا ال فـــي هـــ
د جـ ي، والال ـل ء .عــلاج العقلانـي الانفعــالي ال ه  وفــي ضـ ذلــ حاولـ هــ

 ٍ ل ف  راسة ت ي  ال ـل د والعـلاج العقلانـي الانفعـالي ال ج م العلاج ال
ة ل  اب ة الع ال هفي خف ال   .ال
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اً  راسة - ثان لة ال   :م
ة في  تل ال راسة ال لة ال اؤلات م ةال  :الآت

نــامج العــلاج  -1 ــة ب ةمــا فاعل ــاب ــة الع ال د فــي خفــ ال جــ لــ  ال

راسة؟  ة ال   ع

ال -2 ي فـي خفـ ال ل نامج العلاج العقلاني الانفعالي ال ة ب ـة ما فاعل

ة اب ر  الع ة ال   اسة ؟ ل ع

ارة  -3 د فـي خفـ الما م اس ج نامج العلاج ال ة ب ـاب ـة الع ال
راسة؟ ة ال   ل ع

ارة  -4 ي فـي خفـ ما م اس ـل نامج العلاج العقلاني الانفعالي ال ب
راسةال ة ال ة ل ع اب ة الع   ؟ال

اً  راسة - ثال اف ال   :أه
ف ف على فاعل ه ق راسة إلى ال ه ال ٍ ه ل د والعـلاج  ة  جـ مـ العـلاج ال

ةالعقلانـــي الانفعـــالي  ـــاب ـــة الع ال ي فـــي خفـــ ال ـــل ـــة  ال مـــ لـــ ع

ه ة ال ل   .ال

عاً  راسة  - را ة ال ق إلى : أه   :وت
ـــة -أ ـــة ال راســـة فـــي  أســـه : الأه ه ال ة هـــ ـــان ة إن ـــ اولهـــا ل ت

ــــة ــــة، مه ل هــــ وهــــ ال ــــال اولهــــا ل ــــة ، وت ث الع ــــ هــــا ال ل لة لــــ ت
اف  ام ال ـة  –الاه اح ود عل ال ة –في ح ـاب ـة الع ال ـا وهـي ال  أسـه؛ م

راســـات  رة فــي ال جــ نــ ــ ت ــال ح ا ال جي فــي هــ ل ــ اث ال ــ اء ال فــي إثــ
الإضـافة إلـى إلقـاء ال لة ،  ـ ه ال اول علاج ه ي ت ة ال ة والأج ء الع ـ

ار علاج ـا  له دورعلى ت ـي، وه ف ـال العـلاج والإرشـاد ال : ارز فـي م
ي ل ، والعلاج العقلاني الانفعالي ال د ج   .العلاج ال
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ــة -ب ق ــة ال م : الأه ــة  قــ ال راســة ال نــام ال ــا ل ً ل ــا ع ً ذج ن
ــــــ ــــــعلاج ال ــــــي عــــــلاج ال امه ف ــــــ اســــــ ــــــة   ل ــــــ ال ة ل ــــــاب ة الع
هــ ـــال ـــي  ذلــ، و ات ال ــ اءات وال اعهـــا للعــلاج فـــي  الإجـــ تــ أت

ة لل ة، وال الإرشاد ات العلاج ات والف ات ء الاس ـة ض ـات العلاج ل
الإضــــافة ــــة،  اع ــــة وال د لاء الف ة لهــــ ــــاب ــــة الع ال ــــاس لل ، إلــــى تقــــ مق

ة ل   .لل

اً  راسة -خام ات ال ل   :م
ل قام ة م ة على ع ال راسة ال ، : وهي ،تاال د ج العلاج ال

ةوال اب ة الع ال ي، وال ل هعلاج العقلاني الانفعالي ال ة ال ل   .، وال

راسة -ادساً س ود ال   :ح
ائج ه   ة تع ن ان قف إم ة، ت ة وال ع ض ودها ال راسة على ح ه ال

ة م ة، وال ان   .وال

عاً  راسات ال - سا ث وال ار ال وال قةالإ   :ا
ا اد إ ٍ ت إع ل اً ل لاً ن ،  م ر ن ی تأص د ج العلاج ال

ة والعلاج العقلاني الانفعالي اب ة الع ال ي، وال ل ، ال ه ة ال ل ، وال
ة العلاج  اول فاعل ي ت قة ال ا راسات ال د والعلاج العقلاني وال ج ال

اب ة الع ال ي في خف ال ل هالانفعالي ال   .ة ل ال

اً  راسة -ثام وض ال    :ف
عــة  -1 اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت

ـــة الأولـــى د( ال جـــ عـــ )العـــلاج ال ـــار ال ة فـــي الاخ ـــا  وال
ة عة ال اه ال ة في ات اب ة الع ال اس ال  .على مق

ا بــ م -2 ً ــائ وق دالــة إح جــ فــ عــة ت اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ
ــة الأولــى  د(ال جــ عــ )العــلاج ال لــي وال اســ الق علــى  فــي الق

ع اس ال اه الق ة في ات اب ة الع ال اس ال  .مق
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وق دالــــــة -3 جــــــ فــــــ اد  لا ت ات رتــــــ درجــــــات أفــــــ ســــــ ا بــــــ م ً ــــــائ إح
ـــة الأولـــى عـــة ال د( ال جـــ اســـ )العـــلاج ال عــــ  فـــي الق ال

عي ة وال اب ة الع ال اس ال   .على مق
عــة  -4 اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت

ـــة  ان ــة ال ي(ال ـــل ة فـــي ) العـــلاج العقلانـــي الانفعـــالي ال ـــا وال
عـــ ــار ال عـــة  الاخ ـــاه ال ة فــي ات ـــاب ــة الع ال ـــاس ال علــى مق

ة   .ال
جــ -5 عــة  ت اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح فــ

ـــة  ان ــة ال ي(ال ـــل ة فـــي ) العـــلاج العقلانـــي الانفعـــالي ال ـــا وال
ع ار ال ة فـي  الاخ ـاب ـة الع ال ـة لل ار اللاعقلان اس الأف على مق

ة عة ال اه ال  .ات

ات ر  -6 ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح جــ فــ عــة ت اد ال تــ درجــات أفــ
ــــة  ان ـــة ال ي(ال ــــل اســــ ) العــــلاج العقلانــــي الانفعـــالي ال فــــي الق

ـــــة ال ـــــاس ال عـــــ علـــــى مق لـــــي وال ـــــاس  الق ـــــاه الق ة فـــــي ات ـــــاب الع
ع   .ال

عــة  -7 اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت
ــــة  ان ـــة ال يلعــــلاج العقلانــــي ا(ال ــــل اســــ ) الانفعـــالي ال فــــي الق

ــة ال ــة لل ــار اللاعقلان ــاس الأف عــ علــى مق لــي وال ة فــي  الق ــاب الع
ع اس ال اه الق  .ات

وق دالــــــة -8 جــــــ فــــــ اد  لا ت ات رتــــــ درجــــــات أفــــــ ســــــ ا بــــــ م ً ــــــائ إح
ـــة  ان ـــة ال عـــة ال ي(ال ـــل فـــي ) العـــلاج العقلانـــي الانفعـــالي ال

ع اس ال عيالق ة  وال اب ة الع ال اس ال   .على مق
وق دالــــــة -9 جــــــ فــــــ اد  لا ت ات رتــــــ درجــــــات أفــــــ ســــــ ا بــــــ م ً ــــــائ إح

ـــة  ان ـــة ال عـــة ال ي(ال ـــل فـــي ) العـــلاج العقلانـــي الانفعـــالي ال
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عــــي عــــ وال اســــ ال ــــة  الق ال ــــة لل ــــار اللاعقلان ــــاس الأف علــــى مق
ة اب  .الع

وق د -10 جـــــ فـــــ اد  الـــــةلا ت ـــــ ات رتـــــ درجـــــات أف ســـــ ـــــ م ا ب ً ـــــائ إح
ة الأولى عة ال د(ال ج ة  )العلاج ال ان العـلاج العقلانـي ( وال

ي ل ع) الانفعالي ال اس ال ة في الق اب ة الع ال اس ال  .على مق

وق دالـــــة -11 جـــــ فـــــ ات رتـــــ درجـــــات  لا ت ســـــ ـــــ م ا ب ً ـــــائ اد إح ـــــ أف
ة الأولـى عة ال د(ال جـ ـة )العـلاج ال ان العـلاج العقلانـي ( وال

ي ل عي) الانفعالي ال اس ال ة في الق اب ة الع ال اس ال   .على مق

راسة - تاسعاً  هج ال   :م
ا راسة ال ت ال ياع هج ال ام ال ة على اس   .ل

ا ً راسة -عاش ة ال   :ع
راسة ا ة ال ن ع ة م ت ق ) 122(لأساس لف الف ة م م ال اً و ال

ع ة وال ة ال ل ة ال تعل عام وأساسي  ل ة ، و ي ال ة ق ع ة ال
عل ا ال ج ل ة، وت ة الآداب الف ل م، و اد امعة الف قاء أف ، وت ان

ا ة وال عات ال ام معای ال اس ة  ه الع ف ة معة م ه ت
راسةو  اف ال عات إلى ، أه ه ال ة ا ثلاثةوق ه ا ت ه ث م

ة ة وواح   .ضا

  
  
  

راسة - حاد ع   :أدوات ال
ة نت قای الآت ة م ال ال راسة ال   :أدوات ال

ر -1 اء ال ار ال اد                     .اخ ي صالحإع   .أح ذ
ة لل -2 ل ائ ال ة ال                  .هقائ
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اد د  إع ل م يع ال ام ع ال   .، وعادل ال
ار  -3 ار اخ ف الاب ران لل                                 .ت

اد       ان :إع ة ع الله سل ج ران وت اد أب حت اد ف   .، وع
ة - 4    اب ة الع ال اس ال ة                         .مق اح اد ال .   إع  

ة -5 اب ة الع ال ة لل ار اللاعقلان اس الأف ة      .مق اح اد ال                             .إع
ــــــاد والاج -6 ــــــ الاق ارة ال ــــــ    .ــــــاعياســــــ ــــــ الع اد ع إعــــــ
        .ال
نام -7 ة                           .انالعلاج انال اح اد ال                                           .إع

راسة - ثاني ع اءات ال   : إج
ةت إج           ات الآت راسة وفقاً لل  :اء ال

عادها  -1 لة وأ ی ال   .ت
ا -2 ع ار ال  ضاس ي الإ قة ال ا راسات ال ث وال         ، وال

د والعلاج العقلاني الان ج ل م العلاج ال اول  ي ت ل فعالي ال
راسة ة ال ة ل ع اب ة الع ال   .وال

راسة  -3 اد أدوات ال اتهاإع قها وث أك م ص   .وال
ة  -4 ت ة ال ار اللاعقلان ی الأف ة ل لاع راسة اس ام ب   الق

ة     اب ة الع ال   .ال
نام العلاج -5 اد ال اإع ه   . وت
راسة على  -6 ات أدوات ال مأف امعة الف ة  ة الأساس                       ؛ د الع

ة     راسة ال ة ال ی ع   . وذل ل
اد ال -7 ار أف ةاخ ة الأساس   . ع
عات  -8 ة على ال اد الع زع أف ة ت ةو ال ا   .ال
ة  -9 عات ال اد ال راسة على أف لي لأدوات ال   ال الق

ة     ا   .وال
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نام العلاجت  -10 ة ال عات ال اد ال   .على أف
ة  - 11 عات ال اد ال راسة على أف ع لأدوات ال   ال ال

ة      ا   .وال
عي لأ -12 عال ال اد ال راسة على أف   . الدوات ال
ها وفقاً  -13 ول انات وج غ ال راسة تف ات ال غ   .ل
ة  -14 ـــــــائ ام الأســـــــال الإح اســـــــ انـــــــات  ة لل ـــــــائ ـــــــة الإح عال ال

ة اس   .ال
لاص -15 ها اس ها وتف اق ائج وم   .ال
عة م ال -16 ة م حةا ق ث ال ة وال ات ال  .ص

راسة -ثال ع    ائج ال    :ن
ت ن ةأسف ائج الآت راسة على ال   :ائج ال

د -1 عــة  وجــ اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح فــ
ة الأولى د( ال جـ عـ )العلاج ال ـار ال ة فـي الاخ ـا علـى  وال

ـــاه ة فـــي ات ــــاب ـــة الع ال ـــاس ال ــــة  مق ل رجـــة  ـــة  عــــة ال ال
عاد  .وأ

د -2 اد ال وجــ ات رتــ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح عــة فــ
ـــة الأولـــى  د(ال جـــ عـــ علـــى  )العـــلاج ال لـــي وال اســـ الق فـــي الق

ة  ال اس ال عمق اس ال اه الق ة في ات اب عاد الع ة وأ ل  .رجة 

د -3 م وجـــــ وق دالـــــة عـــــ اد  فـــــ ات رتـــــ درجـــــات أفـــــ ســـــ ا بـــــ م ً ـــــائ إح
ــــة الأولــــى عــــة ال د( ال جــــ عــــ )العــــلاج ال اســــ ال  فــــي الق

عي  ةوال اب ة الع ال اس ال عاد على مق ة وأ ل رجة    .ك
د -4 عــة  وجــ اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح فــ

ــــة  ان ـــة ال يا(ال ـــل ة فــــي ) لعـــلاج العقلانــــي الانفعــــالي ال ــــا وال
عـــ ـــار ال عـــة  الاخ ـــاه ال ة فـــي ات ـــاب ـــة الع ال ـــاس ال علـــى مق

عاد ةال  ة وأ ل رجة    .ك
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د -5 عــة  وجــ اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح فــ
ــــة  ان ـــة ال ي(ال ـــل ة فــــي ) العـــلاج العقلانــــي الانفعــــالي ال ــــا وال

عــ ــار ال ة فــ الاخ ــاب ــة الع ال ــة لل ــار اللاعقلان ــاس الأف ي علــى مق
ة ل رجة  ة  عة ال اه ال عاد ات  .وأ

د -6 عــة  وجــ اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ــائ وق دالــة إح فــ
ة  ان ة ال يا(ال ل لـي ) لعلاج العقلاني الانفعالي ال اسـ الق فـي الق

عـ ـة  وال ال ـاس ال عـعلـى مق ـاس ال ـاه الق ة فـي ات ــاب رجــة  الع
عاد ة وأ   .كل

د -7 ا بــ م وجــ ً ــائ وق دالــة إح عــة فــ اد ال ات رتــ درجــات أفــ ســ
ة  ان ة ال ي العلاج(ال ل لـي ) العقلاني الانفعالي ال اسـ الق فـي الق

عـــ ـــة  وال ال ـــة لل ـــار اللاعقلان ـــاس الأف ـــاه علـــى مق ة فـــي ات ـــاب الع
ع اس ال عاد الق ة وأ ل  .رجة 

د -8 م وجـــــ وق  عـــــ ات رتـــــ درجـــــات  دالـــــةفـــــ ســـــ ا بـــــ م ً ـــــائ اد إح أفـــــ
ــــة  ان ــــة ال عـــة ال ي الانفعــــالي العقلانــــيالعــــلاج (ال ــــل فــــي ) ال

عـــ  اســـ ال ة عـــيوالالق ـــاب ـــة الع ال ـــاس ال ـــة  علـــى مق ل رجـــة  ك
عاد   .وأ

د -9 م وجـــــ وق  عـــــ اد  دالـــــةفـــــ ات رتـــــ درجـــــات أفـــــ ســـــ ا بـــــ م ً ـــــائ إح
ــــة  ان ــــة ال عـــة ال ي الانفعــــالي العقلانــــيالعــــلاج (ال ــــل فــــي ) ال
عـــــي عـــــ وال اســـــ ال ـــــا الق ـــــاس الأف ـــــة علـــــى مق ال ـــــة لل ر اللاعقلان
عاد ة وأ ل رجة  ة  اب  .الع

د -10 وق  وجـ عــة  دالــةفــ اد ال ات رتـ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ـائ إح
ــة الأولــى دالعــلاج (ال جــ ــة   )ال ان  الانفعــالي العقلانــيالعــلاج (وال

ي ـــل ـــ) ال عــــفــــي الق ــــا اس ال ة ل ــــاب ـــة الع ال ــــاس ال لح علـــى مق
ــة  ان ــة ال عــة ال ي الانفعــالي العقلانــيالعــلاج (ال ــل رجــة ) ال ك

عاد ة وأ ضكل ا الف ف ه ُ ل ر  .، ول
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د -11 وق  وجـ عــة  دالــةفــ اد ال ات رتـ درجــات أفــ ســ ا بــ م ً ـائ إح
ــة الأولــى  دالعــلاج (ال جــ ــة )ال ان  الانفعــالي العقلانــيالعــلاج ( وال

ي ـــل عـــي ) ال ـــاس ال ة  فـــي الق ـــاب ـــة الع ال ـــاس ال ـــاعلـــى مق لح ل
ــة  ان ــة ال عــة ال ي الانفعــالي العقلانــيالعــلاج (ال ــل رجــة ) ال ك

عاد ة وأ ضكل ا الف ف ه ُ ل ر  .، ول

   
  


