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 ھدفت ثم ومن الباحثین، من كافیاً اھتماما تلقى لم التي العدواني السلوك أشكال من السلبي العدوان یعد
 طلبة لدى السلبي العدوان خفض في سلوكي علاجي برنامج فعالیة من التحقق إلى الحالیة الدراسة

 في المتمثل المستقل المتغیر تأثیر لدراسة التجریبي المنھج على الدراسة اعتمدت وقد الجامعة،
 وقد. الدراسة عینة لدى السلبي العدوان في المتمثل التابع المتغیر على السلوكي العلاجي البرنامج

 طلبة) ١٠( من الدراسة عینة تكونت حیث المتكافئتین، المجموعتین تصمیم الباحثة استخدمت
: مجموعتین إلى تقسیمھم وتم ،)٠.٨٣٧( مقداره معیاري وانحراف ،)سنة ٢٠، ٨٠( عمري بمتوسط

 الضابطة والمجموعة ذكور،) ٢(و إناث) ٣( بواقع طلاب؛) ٥( من تكونت التجریبیة المجموعة
 أفراد بین التكافؤ من بالتحقق الباحثة قامت وقد ذكور،) ١(و إناث) ٤( بواقع طلاب؛) ٥( من تكونت

 العدوان ودرجة الاقتصادي، الاجتماعي والمستوى والجنس، الزمني، العمر من كل في المجموعتین
 ومقیاس ،)الباحثة إعداد( السلبي العدوان مقیاس في الدراسة أدوات وتمثلت القبلي، القیاس في السلبي

 إعداد( العلاجي والبرنامج ،)٢٠١٣ الشخص، عبدالعزیز( للأسرة والاقتصادي الاجتماعي المستوى
 السلبي العدوان خفض في السلوكي العلاجي البرنامج فعالیة الدراسة نتائج أوضحت وقد). الباحثة
 ھذه تمرارواس الضابطة، بالمجموعة مقارنة البعدي القیاس في التجریبیة المجموعة أفراد لدى



 وما السلبي، العدواني بالسلوك التوعیة بضرورة الدراسة أوصت وقد المتابعة، فترة خلال الفعالیة
  .السلوك ھذا من للحد المناسبة الإرشادیة البرامج وتوفیر أثار من علیھ یترتب

  .الجامعة طلبة السلبي، العدوان السلوكي، العلاج: المفتاحیة الكلمات        


