
أثر برنامج قائم على ،  احمد صادق هناء عزت محمد عبد الجواد، مروة صادق

حل المشكلات الأكادیمیة في تحسین الأمل الأكادیمي ومعتقدات التمكن لدى طلبة 

، مركز الارشاد النفسي، جامعة عین مجلة الارشاد النفسيالجامعة، 

  ) ، الجزء الأول.٦٠، العدد (٢٠١٩شمس،

الذي تم تطویره لتعلیم رشاد المعرفي على حل المشكلات هو أحد أنواع الإرشاد القائم الإ     

إمكانیة استخدام هذا  إلى اختبار الحالي  البحث هدف، وقد لأفراد حل مشكلاتهم بطریقة علمیةا

من خلال  لدیهمكادیمیة لأومعتقدات التمكن ا زیادة الأمل الأكادیميالارشاد لدى طلاب الجامعة ل

  .خاصة في ضوء ما یعاني منه الشباب من الأحباط   تدریبهم على حل مشكلاتهم الأكادیمیة

) من طلبة كلیة التربیة قسم علم النفس المقیدین في مقرر علم ٢٣تكونت العینة من (        

تطبیق اشتراكهم في البرنامج بعد شرح أهداف البرنامج لهم. وقد تم النفس التجریبي. وقد تم 

تدرب فیها  ) جلسة،١١برنامج إرشادي تدریبي قائم على حل مشكلات أكادیمیة فعلیة لمدة (

وتحدیدها وتصنیفها ووضع حلول والتحقق من الحلول وتغیییر  الطلبة على قبول المشكلات

قیاس متغیري الأمل الأكادیمي ومعتقدات التمكن بعد انتهاء البرنامج، وكذلك بعد تم ثم  الخطط، 

وأیضا تم تقییم أسالیب الطلاب في حل المشكلات قبل وبعد ، مرور شهر من انتهاء البرنامج

  .نهایة البرنامج

وقد أشارت النتائج إلى تحسن الأمل الأكادیمي ومعتقدات التمكن لدي الطلاب في القیاس       

یاس التتبعي، كما واستمر هذا الأثر في الق ،البعدي بفروق دالة إحصائیا مقارنة بالقیاس القبلي

أشارت نتائج التحلیل الكیفي إلى تغیر أسالیب حل المشكلات عند الطلاب بعد تعرضهم 



للبرنامج. تمت مناقشة النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وتمت صیاغة بعض 

  التطبیقات التربویة.

 


