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  ملخص الدراسة باللغة العربية
  عʹʦان الʗراسة :أولاً 

الʙʱرʖȄ على مهارات ما وراء الʚاكʛة واثʛه فى تʧʽʶʴ تʳهʜʽ الʺعلʨمات الȄʛاضـʽة والاتʳـاه نʴـʨ الʺـادة     
  .لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائʽة ذوȐ صعȃʨات تعلʦ الȄʛاضʽات

  أهʗاف الʗراسة : ثانʻاً 
ʗفʙة إلى هʽالʴراسة الʙال:  
 ʙتʖȄحلة  رʛʺال ʚʽةتلامʽائʙʱمهارات ماوراء  الاب Șʽʰʢات على تʽاضȄʛال ʦات تعلȃʨصع Ȑذو ʧم

والʱعʛف على نʱائʳها الإʳǽابʽة  فى تʳهʜʽ الʺعلʨمات  الاسʚʱؗارالʚاكʛة عʙʻ الʙراسة أو 
 ʛالʽاضȄةʽاه اتʳا واتʚʽلامʱات لʽاضȄʛمادة ال ʨʴن. 

 ةʙاعʶم ʳمات الʨالʺعل ʧفادة مʱللاس ʚʽلامʱماتى الʨون معلʜʵم ʧه مǽʙا لʺǼ هاʢȃة ورʙیʙ
 .الʺعلʨمات الȄʛاضʽة ʜʽواسʙʵʱام اسʛʱاتʽʳʽات فعالة فى مʛاحل تʳه

  الʗراسة  فʙوض: ثالʰاً 
ـــــــــــــــــة      ʲاحʰال ʗقة صـــــــــــــــــاغǼـــــــــــــــــاʶراســـــــــــــــــات الʙـــــــــــــــــائج الʱون ʘـــــــــــــــــʴʰاف الʙء أهـــــــــــــــــʨــــــــــي ضـــــــــــــــــ   فـــــــ
  :ʱالʽة ال فʛوضال
١. ʢســʨʱم ʧʽاً بــʽــائʸوق دالــة احʛفــ ʙجــʨىت  ʛʳʱال ʧʽʱعʨــʺʳʺدرجــات ال Ȑʙعــʰــاس الʽة فــى القʢǼــة والʹــاʽʰȄ

 .)العʺȘʽ، الʺʨʱسȌ، الʲ)Ȍʽʶʰلاثة اخʰʱار تʳهʜʽ الʺعلʨمات الȄʛاضʽة ȄʨʱʶʺǼاته ال فى

احʸائʽاً للʙʱرʖȄ على مهارات ماوراء الʚاكʛة فى مʨʱسـʢات درجـات القʽاسـات الʺʱؔـʛرة  تʨجʙ فʛوق دالة .٢
  .ʲلاثةȄʨʱʶʺǼاته ال اتʽةʜʽ الʺعلʨمات الȄʛاضʽللʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة فى اخʰʱار تʳه) تʰʱعى، ǼعȐʙ، قʰلى(

٣. ʢســʨʱم ʧʽاً بــʽــائʸوق دالــة احʛفــ ʙجــʨىت  Ȑʙعــʰــاس الʽة فــى القʢǼــة والʹــاʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨــʺʳʺدرجــات ال
، ʽʰʡعــــة الȄʛاضــــʽات، قʽʺــــة الȄʛاضــــʽات(مقʽــــاس الاتʳــــاه نʴــــʨ مــــادة الȄʛاضــــʽات ǼأǼعــــاده الأرȃعــــة  فــــى

  .)معلʦ الȄʛاضʽات، ǼالȄʛاضʽاتالاسʱʺʱاع 

احʸائʽاً للʙʱرʖȄ على مهارات ماوراء الʚاكʛة فى مʨʱسـʢات درجـات القʽاسـات الʺʱؔـʛرة  تʨجʙ فʛوق دالة .٤
  . للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة  فى مقʽاس الاتʳاه نʨʴ مادة الȄʛاضʽات) تʰʱعى، ǼعȐʙ، قʰلى(

  مʹهج الʗراسة : راǺعاً 
  :العʻʹــة) أ( 

  ʗنʨؔراسة  تʙة الʻʽةعʽتل ٦٦ على الأساسʚʽʺ وتلʽʺةʚ  ائىʙـʱالاب ʝـامʵـف الʸال ʚـʽتلام ʧمـʧمـ  Ȑذو
حʽـʘ بلـغ عـʙد تلامʽـʚ الʺʨʺʳعـة ، تʦ تقʽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تʽʰȄʛʳـة وضـاʢǼة، صعȃʨات تعلʦ الȄʛاضʽات

كʺـا بلـغ عـʙد ، )٠.٢٨= ع( وانʴـʛاف معʽـارȐ ) ١٠.١٥ =م( تلʺʚʽا وتلʺʚʽة ʨʱʺǼسȌ عʺȐʛ ) ٣٢(الʽʰȄʛʳʱة 



، )٠.٢٢= ع (وانʴـʛاف معʽــارȐ  )١٠,١٢= م( ʨʱʺǼسـȌ عʺـȐʛ تلʺʽــʚة و  اً تلʺʽـʚ) ٣٤(الʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة  
 تلʺʽـʚ وتلʺʽـʚة ٢١١عʻʽة اسʢʱلاعʽة مʧ تلامʚʽ الʸف الʵامʝ الإبʙʱائى والʱـى بلـغ كʺا اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة 

  .للʴʱقȘ مʧ الؔفاءة الʨȞʽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة
  :اسʗʳʯمʕ الʮاحʰة الأدوات الʯالʻة:الأدوات ) ب(

 ʙلقʗمʙʵʱة أدوات اسʙة عʲاحʰراسة وه الʙات الʛʽغʱاس مʽىلق :  
  ).CPM) (فʧر  جʨن ( إعʙاد الʺلʨن  الʺʱʱاǼعة الʺʸفʨفات اخʰʱار -١
  )٢٠٠٨، الȄʜات فʴʱى إعʙاد( الȄʛاضʽات تعلʦ لʸعȃʨات الʸʽʵʷʱى الʱقʙیʛ مقʽاس -٢
  الʰاحʲة إعʙاد                           ىالʶʴاب ʽʸʴʱلال اخʰʱار -٣
٤- ʽةمقایʛاكʚما وراء ال ʝ:  

ʶـــى بلʺʨنـــʗ إعـــʙاد(الʺعʛفـــى الʺȞـــʨن  لقʽـــاس  الـــʚاكʛة مـــاوراء ʢǼارȄـــة.أ  عʲʺـــان محمد ماجـــʙ تعȄʛـــʖ وʛȃوؗ
  ).٢٠٠٤، عʶʽى

  الʰاحʲة إعʙاد          الȞʴʱʺى الʺʨȞن  لقʽاس الʚاكʛة ماوراء مقʽاس.ب

  الʰاحʲة إعʙاد                     الȄʛاضʽة الʺعلʨمات تʳهʜʽ اخʰʱار -٥
  الʰاحʲة إعʙاد                    الȄʛاضʽات مادة نʨʴ الإتʳاه مقʽاس -٦
  إعʙاد الʰاحʲة                                     الʛʰنامج الʙʱرʰȄى -٧
  :الأسالʔʻ الإحʶائʻة)ج( 
 T- Test 
 One way Repeated Measures ANOVA 

  نʯائج الʗراسة: خامʴاً 
  -:لʽة أسفʛت الʙراسة عʧ الʱʻائج الʱا

١.  Ȑʙعــʰــاس الʽة فــى القʢǼــة والʹــاʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨــʺʳʺدرجــات ال Ȍســʨʱم ʧʽاً بــʽــائʸوق دالــة احʛد فــʨوجــ
ʽاضȄʛمات الʨالʺعل ʜʽهʳʱل Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺوال Ȍʽʶʰال Ȑʨʱʶʺةللʽات.  

عـــʙم وجـــʨد فـــʛوق دالـــة احʸـــائʽاً بـــʧʽ مʨʱســـȌ درجـــات الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـــة و الʹـــاʢǼة فـــى القʽـــاس  .٢
 Ȑʨʱʶʺلل Ȑʙعʰال ʽاضȄʛمات الʨالʺعل ʜʽهʳʱل Șʽʺةالعʽات.  

عـــʙم وجـــʨد أثـــʛ للʱـــʙرʖȄ علـــى مهـــارات مـــاوراء الـــʚاكʛة علـــى مʨʱســـȌ درجـــات الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة فـــى  .٣
  .اتʽةالȄʛاضʽ الʺȐʨʱʶ العʺȘʽ مʧ تʳهʜʽ الʺعلʨمات

وجــــʨد أثــــʛ دال احʸــــائʽاً للʱــــʙرʖȄ علــــى مهــــارات مــــا وراء الــــʚاكʛة علــــى مʨʱســــʢات درجــــات القʽاســــات  .٤
للʺʨʺʳعــــة الʽʰȄʛʳʱــــة فــــى الʺʶــــʧʽȄʨʱ الʶʰــــȌʽ والʺʨʱســــȌ مــــʧ تʳهʽــــʜ ) تʰʱعــــى، ǼعــــȐʙ، قʰلــــى(ʺʱؔــــʛر ال

ʽاضȄʛمات الʨةالʺعلʽةات.  



ـــة احʸـــائʽاً بـــʧʽ مʨʱســـȌ درجـــات الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـــة والʹـــاʢǼة فـــى القʽـــاس  .٥ عـــʙم وجـــʨد فـــʛوق دال
Ȑʙعʰات الʽاضȄʛال ʨʴاه نʳاس الاتʽلʺق.  

رات مـــاوراء الـــʚاكʛة علـــى مʨʱســـȌ درجـــات الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة فـــى عـــʙم وجـــʨد أثـــʛ للʱـــʙرʖȄ علـــى مهـــا .٦
 .مقʽاس الاتʳاه نʨʴ الȄʛاضʽات

 


