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  ملخص الدراسة باللغة العربية
راسة :أولاً  ان ال   ع

ـادة      ـ ال ـاه ن ة والات اضـ مات ال عل ه ال ه فى ت ت ة واث اك ر على مهارات ما وراء ال ال
ات اض ات تعل ال ة ذو صع ائ حلة الاب   .ل تلام ال

اً  راسة : ثان اف ال   أه
ف ة إلى ه ال راسة ال   :ال

 حلة  رت ةتلام ال ائ ات على ت مهارات ماوراء  الاب اض ات تعل ال م ذو صع
راسة أو  ة ع ال اك ارال مات  الاس عل ه ال ة  فى ت اب ها الإ ائ ف على ن ع وال

ةاضال  اه ات لاما وات ات ل اض  .ن مادة ال

 ة اع مات ال م عل فادة م ال لام للاس ماتى ال ون معل ه م م ا ل ها  ة ور ی
ه احل ت ات فعالة فى م ات ام اس ة واس اض مات ال عل  .ال

اً  وض: ثال راسة  ف   ال
ـــــــــــــــــة      اح قة صـــــــــــــــــاغ ال ـــــــــــــــــا راســـــــــــــــــات ال ـــــــــــــــــائج ال ـــــــــــــــــ ون اف ال ء أهـــــــــــــــــ ــــــــــي ضـــــــــــــــــ   فـــــــ
وضال ة ال ف   :ال
ســ .١ اً بــ م ــائ وق دالــة اح جــ فــ ع ال  ىت ــ عــ درجــات ال ــاس ال ة فــى الق ــا ــة وال

اته ال فى ة  اض مات ال عل ه ال ار ت س، ال(لاثة اخ  .)الع، ال

وق دالة .٢ ج ف رة  ت ـ اسـات ال ات درجـات الق سـ ة فى م اك ر على مهارات ماوراء ال اً لل ائ اح
لى( عى، ع، ق ه) ت ار ت ة فى اخ عة ال اضلل مات ال عل ة ال   .لاثةاته ال ات

ســ .٣ اً بــ م ــائ وق دالــة اح جــ فــ عــ  ىت ــاس ال ة فــى الق ــا ــة وال ع ال ــ درجــات ال
عــــاده الأرعــــة  فــــى أ ات  اضــــ ــــ مــــادة ال ــــاه ن ــــاس الات ات(مق اضــــ ــــة ال ات، ق اضــــ ، عــــة ال

اع  اتالاس اض ات، ال اض   .)معل ال

وق دالة .٤ ج ف رة  ت ـ اسـات ال ات درجـات الق سـ ة فى م اك ر على مهارات ماوراء ال اً لل ائ اح
لى( عى، ع، ق ات) ت اض اه ن مادة ال اس الات ة  فى مق عة ال   . لل

عاً  راسة : را هج ال   م
ــة) أ(    :الع

ن   راسة  ت ة ال ةع ائى  ةوتل تل ٦٦ على الأساس ـ ـام الاب ـف ال ـ ال ذو  مـمـ تلام
ات اض ات تعل ال ة، صع ـة وضـا ع ت ه إلى م عـة ، ت تق ـ ال د تلام ـ بلـغ عـ ح

ة  س ع ) ٣٢(ال ة  ا وتل ـار ) ١٠.١٥ =م( تل اف مع ـ د ، )٠.٢٨= ع( وان ـا بلـغ عـ ك



ة   ـا عـة ال ـ) ٣٤(ال ة و  اً تل ــ ـ تل ــار  )١٠,١٢= م( سـ ع اف مع ـ ، )٠.٢٢= ع (وان
ة  اح م ال ا اس ـى بلـغ ك ائى وال ام الإب ف ال ة م تلام ال لاع ة اس ة ٢١١ع ـ ـ وتل  تل

راسة ة لأدوات ال م فاءة ال ق م ال   .لل
ة:الأدوات ) ب( ال ة الأدوات ال اح م ال   :اس

ملق  ة أدوات اس ة ع اح راسة وه ال ات ال غ اس م   : ىلق
ار -١ فات اخ ف عة ال ا ن  ال ل اد ال ن ( إع   ).CPM) (فر  ج
اس -٢ ی مق ق ى ال ات ال ع ات تعل ل اض اد( ال ى إع ات ف   )٢٠٠٨، ال
ار -٣ اب لال اخ اد                           ىال ة إع اح   ال
ةمقای -٤ اك   : ما وراء ال

ة مـــاوراء ارـــة.أ اك ـــاس  الـــ ن  لق ـــ فـــى ال ع اد(ال نـــ إعـــ ـــى بل و ـــ و ـــان محمد ماجـــ تع  ع
ى   ).٢٠٠٤، ع

اس.ب ة ماوراء مق اك اس ال ن  لق ى ال اد          ال ة إع اح   ال

ار -٥ ه اخ مات ت عل ة ال اض اد                     ال ة إع اح   ال
اس -٦ اه مق ات مادة ن الإت اض اد                    ال ة إع اح   ال
ى -٧ ر نامج ال ة                                     ال اح اد ال   إع
ة)ج(  ائ   :الأسال الإح
 T- Test 
 One way Repeated Measures ANOVA 

اً  راسة: خام ائج ال   ن
ا ائج ال راسة ع ال ت ال ة أسف   -:ل

عــ  .١ ــاس ال ة فــى الق ــا ــة وال ع ال ــ ســ درجــات ال اً بــ م ــائ وق دالــة اح د فــ وجــ
اض مات ال عل ه ال س ل ةلل ال وال ال   .ات

ـــاس  .٢ ة فـــى الق ـــا ـــة و ال ع ال ـــ ســـ درجـــات ال اً بـــ م ـــائ وق دالـــة اح د فـــ م وجـــ عـــ
ع لل  اض ال مات ال عل ه ال ةالع ل   .ات

ـــة فـــى  .٣ عـــة ال ســـ درجـــات ال ة علـــى م اك ر علـــى مهـــارات مـــاوراء الـــ ـــ د أثـــ لل م وجـــ عـــ
مات عل ه ال اض ال الع م ت ةال   .ات

اســــات  .٤ ات درجــــات الق ســــ ة علــــى م اك ر علــــى مهــــارات مــــا وراء الــــ ــــ اً لل ــــائ د أثــــ دال اح وجــــ
ر ال لــــى(ــــ عــــى، عــــ، ق ــــ ) ت ه ســــ مــــ ت ــــ وال ــــ ال ــــة فــــى ال عــــة ال لل

اض مات ال عل ةال   .ةات



ـــاس  .٥ ة فـــى الق ـــا ـــة وال ع ال ـــ ســـ درجـــات ال اً بـــ م ـــائ ـــة اح وق دال د فـــ م وجـــ عـــ
ع ات ال اض اه ن ال اس الات ق   .ل

ر علـــى مهـــا .٦ ـــ د أثـــ لل م وجـــ ـــة فـــى عـــ عـــة ال ســـ درجـــات ال ة علـــى م اك رات مـــاوراء الـــ
ات اض اه ن ال اس الات  .مق

 


