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الدیموغرافیة فى وبعض المتغیرات  هدف البحث الحالى إلى التعرف على درجة إسهام الیقظة العقلیة والعبء المعرفى     
التنبؤ بالتسویف الأكادیمى لدى الطلاب المعلمین بكلیة التربیة جامعة الفیوم. كما هدف إلى الكشف عن أثر التفاعل بین 
متغیرى (النوع/ التخصص الأكادیمى) على الدرجة الكلیة لمقیاس الیقظة العقلیة، والعبء المعرفى، والتسویف الأكادیمى لدى 

ا وطالبة من الطلاب المعلمین بالفرقة ٢١٣بكلیة التربیة جامعة الفیوم، وذلك على عینة مكونة من (الطلاب المعلمین  ً ) طالب
الرابعة بكلیة التربیة، وقد استخدمت الباحثة مقیاس الیقظة العقلیة (إعداد الباحثة)، ومقیاس العبء المعرفى (إعداد التكریتى 

مى (إعداد الباحثة)، وباستخدام أسلوب تحلیل التباین ثنائى الإتجاه، وتحلیل ))، ومقیاس التسویف الأكادی٢٠١٣والجبارى (
ا للنوع (ذكر/ أنثى) فى الیقظة العقلیة لصالح الذكور،  ً الإنحدار التدریجى أسفرت نتائج الدراسة عن وجود تأثیر دال إحصائی

ا للتخصص (علمى/ أدبى) فى العبء المعرفى لصالح ا ً ا ووجود تأثیر دال إحصائی ً لتخصص الأدبى، ووجود تأثیر دال إحصائی
ا للنوع (ذكر/ أنثى) فى  ً للتفاعل بین النوع والتخصص فى التسویف الأكادیمى لصالح الذكور العلمى، ووجود تأثیر دال إحصائی

یل والنوع التسویف الأكادیمى لصالح الذكور، كما أشارت النتائج إلى إسهام الیقظة العقلیة والعبء المعرفى الأساسى والدخ
ا، وتم تفسیر النتائج فى ضوء  ً ا دالاً إحصائی ً والتخصص فى التنبؤ بالتسویف الأكادیمى لدى الطلاب المعلمین بكلیة التربیة تنبؤ

  الإطار النظرى للبحث والدراسات السابقة.
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