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 الملخص العربي
، الجزر، یوجد الأكریلامید في النباتات مثل البطاطس، عامة مشكلة صحیة و بیئیةمادة الأكریلامید تسبب 

عن طریق تناول الأطعمة المباشر لمادة الأكریلامید  التعرض ینتج. السكر و الزیتون، الأرز، السبانخ، البصل

یتم استھلاك  .الغنیة بالكربوھیدرات التي یتم إعدادھا في درجات حرارة عالیة مثل البطاطس المقلیة و المقرمشات

  .ھذه الأطعمة على نطاق واسع مما ینتج عنھ تعرض بشري كبیر للأكریلامید

المجھریة باستخدام المجھرین الضوئي و الإلكتروني للأكریلامید  ھدفت ھذه الدراسة إلى إظھار التأثیرات

أربعین (و مدة طویلة ) عشرین یوما(لغ لمدتین مختلفتین، مدة قصیرة على عضلیة لسان ذكر الجرذ الأبیض البا

  .، و التحقق من التأثیر الوقائي لفیتامین ھ)یوما

. فئران إلى ست مجموعات ، تضم كل مجموعة عشرة البالغة من ذكور الجرذان البیضاء ستینتم تقسیم  

تلقت محلول  )الضابطة الصوریة(المجموعة الثانیة . ءلم تتلق أي دوا) ضابطة الطبیعیةال(المجموعة الأولى 

تمت إذابة كل . على أربعمائة مجم ھتحتوي كل كبسولة فیتامین . في شكل كبسولات  ھ ملحي طبیعي وفیتامین

بفرق ثلاثین دقیقة بین ، ة واحدةیومی كجم في جرعة/مائة مجم و إعطاء زیت الذرة من عشرین مل في كبسولة

 كجم في جرعة یومیة واحدة/عشرون مجم، تلقت المجموعة الثالثة مادة الأكریلامید. یوما أربعینلمدة ، الجرعتین

لمدة  جرعة یومیة واحدةكجم في /عشرون مجم، مادة الأكریلامید رابعةتلقت المجموعة ال. یوماة عشرین لمد

، ھ وفیتامین كجم في جرعة یومیة واحدة/عشرون مجم، تلقت المجموعة الخامسة مادة الأكریلامید. یوما أربعین

ً عشرین  لمدة، بفرق ثلاثین دقیقة بین الجرعتین، كجم في جرعة یومیة واحدة/مائة مجم تلقت المجموعة . یوما

ة یومی كجم في جرعة/مائة مجم ،ھ وفیتامین جم في جرعة یومیة واحدةك/عشرین مجم، السادسة مادة الأكریلامید

ً ة أربعین لمد، بفرق ثلاثین دقیقة بین الجرعتین، واحدة   .یوما

  .تم إعطاء جمیع العقاقیر بواسطة الفم عن طریق الأنبوبة المعدیة

جرذان في كل خمسة (إلى مجموعتین فرعیتین ) ةوالثانی ىالأول(تم تقسیم الجرذان من المجموعات 

ا وتم عشرینبخمسة جرذان بعد ، وتمت التضحیة ) مجموعة فرعیة ً  أربعینالتضحیة بخمسة جرذان بعد  تیوم

ا ً اعشرین  بعد) الخامسةو الثالثة(تمت التضحیة بالفئران من المجموعات . یوم ً تمت التضحیة بالفئران من  .یوم

اأربعین  بعد )الرابعة و السادسة(مجموعات  ً   .یوم

للفحص النسیجي تم . لكترونيالمجھرین الضوئي و الإ ةبة تم تشریح اللسان من أجل دراسنھایة التجرفي 

. PASصبغة الماسونز تریكروم و صبغة ال ، صبغ المقاطع الإكلیلیة للسان بصبغة الھیماتوكسیلین و الإیویسین

  .النافذ الدراسة فائقة الدقة لعینات بنیة اللسان تمت بواسطة المجھر الإلكتروني



تم عمل الدراسة الھیسومورفومیتریة لمتوسط النسبة المئویة لألیاف الكولاجین و الكثافة الضوئیة   

  .و تم عمل التحلیل الإحصائي لھما، لمحتوى الجلیكوجین 

و ) الضابطة الطبیعیة(عضلیة لسان المجموعة الأولى لو الإلكتروني  الضوئي ینكشفت دراسة المجھر

  .جیة طبیعیةیبنیة نس) الضابطة الصوریة(یة المجموعة الثان

ظھرت العضلات كما  في اتجاھات مختلفة ،تسیر  ھرت ألیاف العضلاتتحت المجھر الضوئي ، ظ

متعددة وممدودة وطرفیة في موضعھا  ظھرت الأنویة. خطوط عرضیة بالساركوبلازمطویلة ، مع  متوازیة ،

ا طبیعیاً من ترسب الكولاجین ب أظھرت مقاطع اللسان المصبوغة .لساركولیماتحت ا ً ماسون ثلاثي الألوان نمط

 تفاعل یھااف العضلات لدأن ألی PAS و كذلك أظھرت مقاطع اللسان المصبوغة بال، حول ألیاف العضلات

PAS الجلیكوجین محتوى من ة طبیعیةإیجابي تدل على كمی.  

ظھرت المجموعات المضیئة و ، ظھرت ألیاف العضلات مرتبة بالتوازي ، تحت المجھر الإلكتروني 

و تواجدت الساركومیر بین كل خطي . ینتصف المجموعة المضیئة zكما ظھر خط . المجموعات المعتمة بالتتابع

z .ظھرت المایتوكوندریا طبیعیة تحت الساركولیما و فیما بین ألیاف العضلات.  

تموجا غیر طبیعي و تھتك  فقد كشفت دراسة المجھر الضوئي لعضلیة لسان المجموعة الثالثةو بالنسبة ل 

بأنویة  نسیج العضلة مع تغلغل لخلایا التفاعل الإلتھابي و الخلایا الدھنیة فیما بینھم، بالإضافة إلى ظھور إنكماشا

ً ازدیاد في ماسون ثلاثي الألوان ب ةأظھرت مقاطع اللسان المصبوغ. بقایا أنویة ظھور و الخلایا ترسب   نمط

أن  PAS و كذلك أظھرت مقاطع اللسان المصبوغة بال، حول الأوعیة الدمویة حول ألیاف العضلاتالكولاجین 

  .الجلیكوجین ة محتوىكمینقص تدل على  سلبي PAS تفاعل یھااف العضلات لدألی

الثالثة تجمعا ملحوظا للمیتوكوندریا ، وتشكیل كشفت الدراسة المجھریة الإلكترونیة للمجموعة 

  .تفسخ لنسیج العضلةمیتوكوندریا عملاقة وفراغیة و

  .ھذه التغیرات إزدادت حدتھا بالتعرض للأكریلامید لمدة طویلة في المجموعة الرابعة

أعلاه في مذكورة معظم التغیرات النسیجیة ال مع الأكریلامید إلى الحمایة من ظھور ھ أدى تناول فیتامین

  .كلا المجموعتین الخامسة و السادسة

أیدت الدراسة الھیسومورفومیتریة لمتوسط النسبة المئویة لألیاف الكولاجین و الكثافة الضوئیة لمحتوى 

  .و التحلیل الإحصائي لھما النتائج السابقة، الجلیكوجین 



ضلة لسان الجرذ وھذا التلف یؤدي إلى تلف في علامید قد نستنتج من ھذه الدراسة أن التعرض للأكری

 ھ مادة الأكریلامید عند إعطاء فیتامینالتقلیل من ھذا التأثیر السام لیمكن . یصبح أسوأ مع طول فترة التعرض

 .بشكل متلازم معھ

 
 

 

 

  


