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 البحث الخامس

 عنوان البحث باللغھ العربیھ:

 تقییم حجم المعدة المتبقي بعد فترة صیام معینھ باستخدام الموجات فوق الصوتیھ  لمرضي السمنھ. دراسھ مقارنھ

 

 المعلومات و الأغراض الأساسیة:

تعد الموجات فوق الصوتیة للمعدة ذات اھمیة في تحدید حجم و محتوى المعدة قبل الجراحة. تھدف ھذه الدراسة 
مقارنة بالمرضى ذوي الاوزان الطبیعیة قبل الى تحدید حجم المعدة في المرضى الذین یعانون من السمنة 

 الجراحة.

 الأسالیب:

مریض تم تقسیمھم الى مجموعتین متساویة  100تضمنت ھذه الدراسة التقدمیة المبنیة على الملاحظة على 
مؤشر مریض في كل مجموعة). المجموعة المتضمنة على مرضي السمنة ضمت اشخاص ذوي  50الافراد (

ً للجمعیة الأمریكیة لأطباء التخدیر و اخرون  IIو تم تصنیفھم كمجموعة  40و  30بین الجسم یتراوح  لكتلة وفقا
ً للجمعیة الأمریكیة  III<  بدون أمراض مصاحبة و تم تصنیفھم كمجموعة  40الجسم  مؤشر لكتلةذوي  وفقا

تصنیفھم الجسم طبیعي و تم  لأطباء التخدیر. المجموعة الاخرى تضمنت على مرضى ذوي مؤشر لكتلة
ً للجمعیة الأمریكیة لأطباء التخدیر. تم تحدید حجم المعدة باستخدام الموجات فوق الصوتیة  Iكمجموعة  وفقا

للمقطع العرضي بمنظقة تجویف المعدة في وضع شبھ الجلوس و اوضاع الجانب الایمن. تم مقارنة المجموعتین 
 حة. لتحدید نسبة المخاطر الناتجة عن الرشف الرئوي قبل الجرا

 النتائج:

بالرغم من وجود اختلافات بداخل المجموعات نفسھا الا ان الموجات الفوق صوتیة حددت حجم المعدة لیكون 
> مللیتر/كلغ في المجموعتین في الوضعین. كلا المجموعتین كانت في خطر منخفض  من ناحیة  1.5حوالي 

(في حالة امتلاء  1تم اعطائھم درجة  % من المرضى98التعرض للرشف الرئوي و في تقییم جوف المعدة 
% من المرضى ظھرت علیھم اعراض انتفاخ 2(في حالة فراغ المعدة) في الوضع الجانبي الایمن.  0المعدة) و 

 المعدة في كلا الوضعین.



 الإستنتاجات:

 بین المجموعتین (مرضى السمنة< المرضى ذوي الوزن بمنظقة تجویف المعدة بالرغم من وجود اختلافات
> مللیتر/كلغ في المجموعتین في  1.5الطبیعي) الا ان الموجات الفوق صوتیة بینت ان حجم المعدة حوالي 

الوضعین و ان الخطر منخفض  من ناحیة التعرض للرشف الرئوي مع العلم ان المرضى كانوا صائمین قبل 
 ساعات على الاقل قبل العملیة. 8البدء بحوالي 
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