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  :الملخص باللغھ العربیھ

تعتبر الام الاطراف السفلیھ الجذریھ من الاسباب الشائعھ لالام اسفل الظھر وھدف ھذه الدراسھ ھو   :خلفیة

دراسة فعالیة  عقار المغنسیوم عند اضافتھ الى التخدیر الموضعى و  توفیر علاج اكثر فاعلیھ وامان لھا و

 .الكورتیزون وحقنھم فوق الام الجافیھ فى علاج الام الاطراف السفلیھ الجذریھ

  :أسالیب

تم الحقن حول جذر العصب فى . مریضا ٥٠كل مجموعة تحتوى على  تم تقسیم المشتركین الى مجموعتین 

ومحلول ) مجم ٤٠میثیل البریدنیزولون ( مل والكورتیزون ٢ھ بعقارات البیوبیفاكین المنطقھ فوق الام الجافی

مجم بدلا من محلول الملح فى المجموعھ  ٢٠٠مل فى المجموعھ الاولي وحقن عقار المغنسیوم ١الملح 

مرضى بعد الثانیھ ثم تم متابعة معدلات الالم فى المجموعتین بعد ذلك مع متابعة التاثیر على اسلوب حیاة ال

 .شھور بعد الحقن ٣یوم ثم اسبوع ثم شھر ثم 

  

  : النتائج

بمقارنة درجة الالم فى المجموعتین وجد ان معدلات الالم تحسنت بشكل افضل فى مجموعة المغنسیوم 

   .شھور بعد الحقن ٣مقارنة بمجموعة الكورتیزون خلال یوم ثم اسبوع ثم شھر ثم 

  

  استنتاج

عقار المغنسیوم عند اضافتھ الى التخدیر الموضعى و الكورتیزون وحقنھم ھذه الدراسھ اثبتت ان استخدام 
فوق الام الجافیھ فى علاج الام الاطراف السفلیھ الجذریھ قد اثبت فعالیة كبیره فى تسكین الام مرضى 

 .العجیزى اسفل الظھر- الانزلاق الغضروفى القطنى

  

  

  

  

  

  


