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 البحث الثاني

 :عنوان البحث باللغھ العربیھ

دراسھ سریریھ . دراسھ مقارنھ ما بین جرعتین صغیرتین لعقار امیتریبتیلین في علاج الام الرقبھ المزمنھ
  ذات توزیع عشوائي
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 المعلومات و الأغراض الأساسیة:

آلام الرقبة تعد من الحالات المزمنة و محط اھتمام كبیر من الاطباء و المعالجین. الكثیر من الأدویة كمضادات 
في ھذه الدراسة عملنا على مقارنة تأثیر جرعتین . میتریبتیلین ذات فاعلیة في علاج آلام الرقبةالاكتئاب مثل الا

 .قبل النوم في علاج آلام الرقبة) مجم 10مجم و  5(میتریبتیلین الامن 

 الأسالیب:

 . تم تقسیم٧٥و  ١٨مریض بآلام الرقبة من الجنسین تتراوح اعمارھم بین  ٨٠تضمنت تلك الدراسة على 
یوم. تم قیاس فاعلیة الجرعتین عن  ١٢٠المرضى الى مجموعتین بحیث تتلقى كل مجموعة جرعة مختلفة لمدة 

). لقد قمنا بقیاس شدة آلام الرقبة و مقیاس أثینا للأرق و قلق من NPDIطریق مؤشر العجز لآلام الرقبة (
 لمریض كمقیاس لنتائج التجربة.)  والآثار الجانبیة للدواء وراحة اHADSالمستشفى ومقیاس الاكتئاب (

 
 النتائج:

 ١٠% في المجموعة المستخدمة ل١٣.٤% ± ٧١.٩درجات رصد مؤشر العجز لآلام الرقبة قلت بنسبة تصل ل
مجم. الفروقات بین  ٥% في المجموعة المستخدمة لجرعة ١٧.٣% ± ٤٧.٣مجم من العقار مقارنة بـ 

. بالاضافة لذلك ففي المجموعة ١٢.٦ – ٢٧.٣ل ثقة:% كمجا٩٥المجموعتین تعد ذات دلالة احصائیة ب
) و تحسن اضطراب HADSمجم قلت الدرجات في مقاییس الألم و القلق و الاكتئاب ( ١٠المستخدمة لجرعة ال

 مجم. ٥النوم مقارنة بالمجموعة المستخدمة لجرعة 

 الإستنتاجات:

 ١٢٠ول السبب) لمدة استخدام مرضى آلام الرقبة المزمن (الغیر ناتج عن حادث او مجھ
الألم و القلق و الاكتئاب حسن من اضطراب النوم مقارنة بالمجموعة  مجم قلل 10میتریبتیلین بجرعة للا 

مجم بشكل ذو دلالة احصائیة. بینما لم تشكل الفروقات في الاعراض الجانبیة بین  ٥المستخدمة لجرعة 
 المجموعتین اي دلالة احصائیة.

  

  

  

  

  

 

  

  


