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٢٠١١  

  



  الملخص العربى 
  

ُ یھدف أساسا إلى  تخدیر السیدات الحوامل لاجراء عملیات جراحیة یتطلب اھتماما خاصا

سلامة الأم والجنین وتجنب العقاقیر التى قد تسبب تشوھات خلقیة للجنین وكذلك  المحافظة على

  تھدف الى حصول الجنین على كمیة  كافیة من الاوكسجین وكذلك منع حدوث الولادة المبكرة .

ولوحظ ان معظم التغییرات الفسیولوجیة المصاحبة للحمل تحدث فى المرحلة الثانیة والثالثة من 

قد تعرض السیدة الحامل لجرعة زائدة من المخدر وانخفاض فى ضغط الدم خاصة الحمل والتى 

عند الاستلقاء على الظھر مما قد یؤدى إلى اخفاض كمیة الدم التى یضخھا القلب وانخفاض فى 

  كمیة الدم فى الشریان الرحمى الذى یغدى الجنین.

قیة للجنین فى الحیوانات لكن كما لوحظ أن بعض أدویة التخدیر المستعملة قد تسبب تشوھات خل

  لم یستطع أى بحث إثبات حدوث ذلك فى الإنسان.

بعض الأبحاث أفادت أن التخدیر ةالجراحة قد یسببان حدوث ولادة مبكرة ولكن لیس ھناك عقار 

مخدر معین أو طریقة تخدیریة بعینھا تسبب ذلك. ولوحظ أن المخدرات المھلجنة تقلل من 

للتقلیل من معدل حدوث الولادة  –نظریا  -تك استخدام ھذه العقاقیرانقباضات الرحم ولذلك ی

  المبكرة.

لذلك مما سبق یتضح لنا أن التعامل مع السیدات الحوامل ینبغى أن یتبع الاستراجیة الآتیة لإجراء 

  العملیات الجراحیة :

 یع على العملیات الاختیاریة غیر الطارئة ینبغى أن تؤجل إلى ما بعد الولادة بستة أساب

 الأقل لحین عودة فسیولوجیة الجسم الى طبیعتھ ما قبل الحمل.

  العملیات الملحة ( العملیات الضروریة ولكن یمكن تأجیلھا دون زیادة احتمال حدوث

عجز دائم ) یجب تأجیلھا إلى المرحلة الثانیة أو الثالثة من الحمل وذلك رغم عدم ثبوت 

المخدرات الموضعیة وأدویة التخدیر الأخرى  أن المخدرات التى تعطى بالاستنشاق او

تسبب تشوھات  خلقیة إلا أنھ من الحكمة عدم تعریض الجنین للأدویة أثناء شھور الحمل 

 الثلاثة الأولى.



  وبالنسبة للعملیات الطارئة الضروریة فمن الأفضل أن تجرى تحت تأثیر المخدر

ة وحالة المریض تسمح بذلك، ولو الموضعى اذا كان ذلك ملائما لاجراء العملیة الجراحی

 اضطررنا للمخدر الكلى فیجب مراعاة ما سبق ذكره فیما یخص سلامة الجنین والأم.

ویجب أن نضع فى الاعتبار احتمال حدوث حمل لكل سیدة فى سن الانجاب حتى یتسنى 

  المحافظة علیھا وعلى الجنین . 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


