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  الملخص العربي

المتعدده الاسباب و كنتیجة لزیادة المخزون من الدھون والتى  تعتبر السمنة من الامراض 
، وھناك العدید من المشاكل الصحیة والتى تتزامن مع سمنة البطن. تؤدى الى كثیر من المخاطر قد

ضغط الدم ،  شیوعا مرض البول السكرى،و زیادة دھون الدم مع ارتفاعومن اكثر الامراض 
  .السمنة مقاومة الانسولینن مع تزاموت

، حالة مصاحبة لنقص تأثیر الانسولین بالمقارنة لزیادة مستواه  عد مقاومة الانسولینتو 
البول مرض  و مرض مقاومة الانسولین سبابأ ویلعب دورا بالغ الاھمیة كسبب رئیسى من 

لدعامة البنائیة للشرایین، و یمثل عضو عالى ھو ا لغشاء المبطن للاوعیة الدمویةو یعد ا .السكرى
  .الكفاءة فى انتاج العدید من الھرمونات و محفزات النمو وعوامل التجلط و جزیئات الالتصاق

  
ووقد تم تقسیمھن ،  ٤٥- ٣٠سیده تتراوح اعمارھن بین  ٧٥ الحالیة تضمنت الدراسة قدو 

  -:ت طبقا لقیاس دلیل كتلة الجسمامجموع ٥ى ال
بمقیاس دلیل كتلة الجسد اقل  سیده رشیقة ١٥وتحوى : " المجموعھ الضابطة" ھ الاولىالمجموع

  .٢م/كجم ٢٥من 
ات ومصابات بدین اتسید١٠سیده بدینة و ٢٥وتحوى :  "أ"والثالثة " أ" المجموعھ الثانیة

وتمثل المستوى الاول  ٢م/كجم ٣٤.٩ – ٣٠بمقیاس دلیل كتلة الجسد من )  بالترتیب(بالسكر 
  .دانةللب

ات ومصابات بدین اتسید١٠سیده بدینة و ١٥وتحوى :  "ب"والثالثة " ب" المجموعھ الثانیة
وتمثل المستوى الثانى  ٢م/كجم ٣٩.٩ – ٣٥بمقیاس دلیل كتلة الجسد من ) بالترتیب(بالسكر 

  .للبدانة
وبالفحص الشامل لكل المشاركات بالدراسة و اشتمل على قیاس دلیل كتلة الجسد ، و نسبة  

الوسط الى الحوض، و تم الحصول على عینات الدم الصائمة لكل سیده مشاركة لقیاس نسبة 
 الانسولینو  انزیم االكبد والكریاتنین ، ونسبة ببلازما الدم ١-منشط البلازمینوجین-و مثبط السكر
ن الدم الثلاثیة و كولیسترول الدم الشامل و كولیسترول الدم العالى والمنخفض الكثافة و و دھو

بعد  الانسولین بمصل الدم و ببلازما الدم تم قیاس نسبة السكر .حامض السیالیك بمصل الدم
وتم احتساب نسبة الدھون المنخفضة  .ساعتین من اعطاء المشاركات نسبة ثابتة من الجلوكوز

، ونسبة الزیاده " صائم و فاطر"مقارنة بعالیة الكثافة ، ونسبة السكر الى الانسولین الكثافة 
  .بالانسولین

  :و قد اثبتت الدراسة ما یلى



 الانسولین قیاس دلیل كتلة الجسد ، و نسبة الوسط الى الحوض، قیاس نسبة السكر و 
دھون الدم الثلاثیة و  بة، ونس ببلازما الدم ١-منشط البلازمینوجین-و مثبط " صائم و فاطر"

 و حامض السیالیك بمصل الدمكولیسترول الدم الشامل و كولیسترول الدم المنخفض الكثافة و 
قد زادت فى السیدات البدینات والبدینات المصابات بالسكر بنسب  ١- منشط البلازمینوجین- مثبط

الثانى للسمنة عن الاول فى عالیة بالمقارنة بالمجموعة الظابطة، مع ملاحظة الزیادة فى المستوى 
  .كلا من البدینات والمصابات بالسكر

وقد انخفضت نسبة الكولیسترول عالى الكثافة ،و نسبة الانسولین ، و نسبة السكر  
للانسولین بالسیدات البدینات مقارنة بالمجموعة الظابطة، وزادت نسبة الانخفاض بزیادة مستوى 

  .السمنة
  :الاستنتاج

الامراض المزمنة التى تصاحب بامراض الایض الغذائى و اختلال الثبات السمنة تعد من  
وتعد اكثر  .الدموى، كنتیجة لتزامن مقاومة الانسولین و تلف الغشاء المبطن للاوعیة الدمویة

اسباب ذلك ھى الالتھاب و دلیلھ حامض السیالیك ، و زیادة التجلط وخلل الغشاء المبطن للاوعیة 
  .١-منشط البلازمینوجین-مثبط ـفاع الدمویة ودلیلھ ارت

واثبتت الدراسة العلاقة بین قیاس دلیل كتلة الجسد، و نسبة الانسولین الصائم ، و حامض  
كدلیل على ارتباط السمنة بمقاومة الانسولین  ١- منشط البلازمینوجین-مثبط السیالیك بلإضافة إلى

  .لمبطن للاوعیة الدمویةو تصلب الشرایین بالاضافة الى الخلل الوظیفى للغشاء ا
  

 
 
 


