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كمؤشرات حیویة واعدة في قصور  miR-21و  miR-181bو  miR-206عمیم ت عربي:
  كبدىتنكس دھني  الغدة الدرقیة وعلاقتھا بفرط شحمیات الدم المرتبط بھا

English: Circulating miR-206, miR-181b, and miR-21 as promising 
biomarkers in hypothyroidism and their relationship to related 
hyperlipidemia and hepatic steatosis 

   الملخص العربي

الفسیولوجیة. لھا تأثیرات عمیقة على الكثیرین العملیات  (THs) الخلفیة: إشارات ھرمونات الغدة الدرقیة
على  (miRNAs) في الأنسجة المختلفة یتضمن عمل الحمض النووي الریبي الدقیق THs تنظیم إشارات

وھدفھا الحمض النووي  miRNAs التعبیر عن بعض THs دیودیناز الغدة الدرقیة و المستقبلات. تنظم
 THs بواسطة miRNA اتفي الأنسجة والخلایا المختلفة. تعدیل تؤثر مستوی (mRNAs) الریبي الرسول

  على وظائفھا في عملیات مثل دھون الكبد التمثیل الغذائي، فسیولوجیا الجلد، وأداء العضلات والقلب. 

في مصل المرضى الذین  miR-21و miR-206و miR-181b الھدف: یھدف ھذا البحث إلى التحقیق في
ور المحتمل في تشخیص المرض وعلاقتھ یعانون من قصور الغدة الدرقیة دون السریري والعلني لتحدید الد

بالسریریة الاضطرابات المتعلقة بقصور الغدة الدرقیة. الأسالیب: شملت ھذه الدراسة تسعین مشاركا، مقسمین 
بالتساوي إلى ثلاث مجموعات مثل یلي: المرضى الذین یعانون من قصور الغدة الدرقیة العلني الذي تم 

یق التحقیق، ومرضى قصور الغدة الدرقیة دون السریریة، والمتطوعین تشخیصھم سریریا وإشعاعیا و عن طر
ْ كان لدى المرضى تاریخ طبي شامل وخضعوا لفحص سریري. شملت الاختبارات المعملیة  الأصحاء. ال

، الأنسولین CBC، الكبد والكلى اختبارات الوظائف، LDL ،HDL ،TGsالكولیسترول في البلازما، 
ْ تم قیاس مستویات المصل من T4، وHOMA-IR ،HbA1c ،TSHالصائم،  -miRو miR-21 الحر. ال

أعلى في  miR-181bو miR-206 النتائج: كانت مستویات .qRT-PCR باستخدام miR-181bو 206
، كان ھناك miR-21 المجموعة دون السریریة، متبوعا بقصور الغدة الدرقیة ومجموعات التحكم. بالنسبة إلى

ثیر في كل من قصور الغدة الدرقیة والمجموعات دون السریریة أكثر من المجموعة متوسط قیمة أقل بك
علاقة سلبیة كبیرة  miR-181bو ٢٠٦أظھر  -miR الضابطة، مع عدم وجود فرق بین المجموعتین. كلاھما

والكریاتینین والیوریك  ASTو ALTو GGT الحرة وارتباط مباشر كبیر مع T4 مع الألبومین ومستویات
-miR نفس الارتباط لوحظ نمط .CAP ، حجم الغدة الدرقیة، ودرجةTGs ،TC ،LDL ،TSH حمض،
181bباستثناء أنھ لم یكن مرتبطا بشكل كبیر مع ، TGs. بالنسبة لمستویات miR-21 كان ھناك ارتباط ،

، ASTو ALTو GGT والارتباط السلبي مع kPa الحر ودرجة T4 إیجابي كبیر مع الألبومین ومستوى
الحالات مع  .CAP ودرجة TSHو LDLو TCو HbA1cو HOMA-IRریاتینین وحمض الیوریك والك

 p ، بقیمةmiR-181b و miR-206 متوسطات أعلى بكثیر ل S2 CAP ودرجات F1 kPa كان لدرجة
الخلاصة: یمكن  .S2 CAP أقل بكثیر في مجموعة نتائج miR-21 علاوة على ذلك، كانت مستویات .0.05

المؤشرات الحیویة التشخیصیة لقصور  (miR-21و miR-181bو miR-206) miRNAs استخدام ھذه
الغدة الدرقیة. یمكن استخدامھا كأھداف علاجیة للسیطرة على عسر شحمیات الدم والتسمین الكبدي أثناء 

 .مرض قصور الغدة الدرقیة

   

 

  

 



 

Frontiers in Molecular Biosciences :تم النشر في 

  ٢٠٢٤ .١٤-١صفحة 

  

 

Published in: Frontiers in Molecular Biosciences Page: 1-14 

 


