
  

  

  

تأثیر التعرض للدخان السلبى على مستویات الدم من الببتید المدر 
  للصودیوم من النمط بي

  

  الخلفیة والأھداف

التعرض لدخان التبغ غیر المباشر خطیر مثل التعرض للدخان المباشر، ویمكن أن 
الببتید المدر للصودیوم من النمط بي ھو . یسبب أمراض القلب والأوعیة الدمویة

وقد بحثت الدراسة . جیة سلبیة صالحة لاختلال وظیفة البطین الأیسرعلامة بیولو
الحالیة تأثیر التعرض للدخان غیر المباشر على مستویات الببتید المدر للصودیوم 
من النمط بي فى الدم ، وتھدف إلى استخدامھ كأداة فحص لاختلال وظیفة البطین 

  .الأیسر في المدخنین السلبي

  المشاركین والطرق

من الاشخاص  ٢٠مدخنا سلبیا ومجموعة من  ٦٠تم تسجیل مجموعھ  من وقد
وتم استبعاد اي . عاما ٣٥إلى  ٢٠الاصحاء في الدراسة؛ تتراوح أعمارھم بین 

تم جمع البیانات . تاریخ مرضى للقلب والأوعیة الدمویة أومرض الرئوي
استبیان ذاتي الدیموغرافیة، والأنثروبومتریة، وبیانات التدخین السلبي من خلال 

تم تقییم مدى التدخین السلبي من خلال حساب عدد . الإدارة والفحص البدني
تم قیاس مستویات الدم من الببتید المدر للصودیوم من النمط بي . الباكتات سنویا

  .باستخدام المقایسة المناعیة بالتنویر الكھروكیمیائي لكل مشارك

  النتائج

ن السلبیین یتعرضون حالیا للدخان غیر المباشر، وأظھر تحلیل البیانات أن المدخنی
كانت مستویات . ٪ من زملاء المدخن٨.٣٪ كانوا یعیشون مع المدخن، و ٩١.٧و 

±  ١٤٨.٣و  ٤٦.٩±  ٢٥١.٢الدم من الببتید المدر للصودیوم من النمط بي 
أیضا، كان . مل في المدخنین السلبیین والضوابط، على التوالي/ بیكوغرام  ٢٩.٧

فى الببتید المدر للصودیوم من ) P <0.0001 ،105.4 ± 11.64(ك فرق كبیر ھنا
كان الببتید المدر للصودیوم من النمط . النمط بي بین المدخنین السلبي والضوابط



و  r = 0.313(بي مرتبطا بكل من مدة وكمیة التعرض للدخان غیر المباشر 
٠.٧٦٣ ،P = 0.015  على التوالي ٠.٠٠٠١و.(  

  ت والاستنتاجالتفسیرا

أظھرت ھذه النتائج أن التعرض للدخان السلبى یمكن أن تزید مستویات الدم للببتید 
وفقا لذلك، فان ارتفاع الببتید المدر للصودیوم من . المدر للصودیوم من النمط بي

النمط بي یمكن أن یكون مؤشرا قویا من لاختلال وظیفة البطین الأیسر في 
  .المدخنین السلبي

  

  

  

 


