
 
 مستویات فیتامین د في التھاب المفاصل الروماتویدي وعلاقتھ بنشاط المرض

 
ون من في المرضى الذین یعان) د(تم تصمیم ھذه الدراسة لقیاس مستوى فیتامین : الھدف

 .التھاب المفاصل الروماتویدي، وربطھا مع نشاط المرض

مریضا بالتھاب المفاصل الروماتویدي لدیھم معاییر تصنیف  ٤١شملت الدراسة : الطریقة
تم تقییم نشاط المرض من قبل مقیاس . ضوابط صحیة ٢٠التھاب المفاصل الروماتویدي و 

ساسیة باستخدام الفحص المناعي تم قیاس فیتامین د وبروتین سى شدید الح. ٢٨-داس
الالیزا(المرتبط بالانزیم  ). 

 ٢٥، )٥.١> النتیجة ٢٨-داس(من المرضى كان لدیھم نشاط المرض عالي  ٩: النتائج
مرضى ذو نشاط مرضى  ٧، ) ٥.١-٣.٢النتیجة  ٢٨داس (مریضا ذو نشاط مرضى معتدل 

د لمرضى التھاب المفاصل كان متوسط مستوى فیتامین ). ٣.٢≤ النتیجة  ٢٨-داس(منخفض 
كان ھناك  .(P <0.0001) الروماتویدي منخفضا بشكل ملحوظ مقارنة مع الضوابط الصحیة

٢٨-ارتباط سلبي ذو دلالة إحصائیة بین فیتامین د و داس  (r = -0.388 ،P = 0.031). 

كان مستوى فیتامین د فى الدم لمرضى التھاب المفاصل الروماتویدي منخفضا : الاستنتاج
لھ علاقة سلبیة ذات دلالة ) د(بشكل ملحوظ مقارنة بالضوابط الصحیة، وكان فیتامین 
 .إحصائیة مع نشاط المرض

 


