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 الملخص العربي

 

 البشرة في شدید وتكاثر مزمن بالتھاب یتمیز للجلد، المناعي بالالتھاب اضطراب عن عبارة الصدفیة
 وترتبط. العالم سكان من٪  ٣ - ٢ حوالي على یؤثر المرض ھذا. الجلد في وسماكة فضیة قشور عنھ ینتج

ا الصدفیة  عمق" من أكثر ھو المرض في سببال أن إلى یشیر مما المشتركة، المرض حالات من بالعدید أیضً
 ". الجلد

ا واضحة غیر تزال لا الصورة أن إلا الصدفیة، لمرض فھمنا في الكبیر التقدم من الرغم على ً  ، تمام
 والتي ، الصدفیة لتطور المسببة الأحداث بشأن معرفتنا لتعزیز الأبحاث من مزید إلى حاجة ھناك تزال ولا

  .المزمن المرض ھذا على السیطرة من المزید للمرضى وتوفر العلاج جیاتاستراتی من المزید ستوفر بدورھا

 النووي الحمض جزیئات من جدیدة فئة التقاریر من متزایدا عددا وصفت قد الأخیرة، الآونة في
 القصیرة والحمض الریبوزي الطویل الغیر مشفربوزیة الاحماض الری تسمى الصغیرة التنظیمیة الریبوزي

 في انماط التعبیر الجیني. دور لعبت التي

ا مھمة في  الحمض الریبوزي الطویل الغیر مشفر ھو فئة جدیدة من الحمض النووي التي تلعب أدوارً
بیولوجیة متنوعة وھامة تتراوح بین تنظیم  اضطراب الجھاز المناعي. یشیر عدد متزاید من الدراسات إلى أن

  . وراثیاعن طریق توجیھ الإنزیمات المعدلة وتطورھا  التنمیة والتمایز إلى تنظیم العملیات اللاجینیة

في طائفة واسعة من الأمراض التي تصیب القصیرة  وزیةالاحماض الریبوقد لوحظ خلل في معدل 
 ٢٣ -  ٢١یر الذي یتكون من حوالي قصال وزيیعمل الحمض النووي الریب الإنسان، بما في ذلك الصدفیة.

بالخلیة، وھو ما یؤثر بشكل واضح على الوظائف الخلویة سواء بالجلد  التعبیر الجیني نیوكلوتید على ضبط
  بالصدفیة. السلیم أو المصاب

التي یمكن ان تؤثر سلبا على وظیفة القصیرة  وزیةالاحماض الریبینوع من  ٤٦٠ھناك حالیا أكثر من 
الاخیرة أصبح لھ علاقة وطیدة في الاونة  بكثیر. ذلك من أكبر الإجمالي العدد یكون أن التعبیر الجیني ویتوقع

 الخلویة الفسیولوجیة والمرضیة بما في ذلك تعدیل نظام المناعة. وقد تم دراسة عدةمع العدید من العملیات 

الاحماض  فمن المعروف أن ذلك،ومع  مكتمل؛لا یزال غیر بیولوجیا الجلد و في قصیرة وزیةاحماض ریبی
یمكن  لذلك،. وفقا بالصدفیة والمریض سلیمت الخلویة المختلفة في الجلد الفي العملیا تؤثرالقصیرة  وزیةالریب

بما في ذلك  الأمراض،والعلاج لكثیر من  التشخیصفي ھداف واعدة أالقصیرة  وزیةالاحماض الریب اعتبار
 .الصدفیة

 والحمض ،MALAT 1-مشفر الغیر الطویل وزيالریب الحمض مستوى تقییم إلى دراستنا تھدف
 ھذه اشتملت. الصدفیة لمرضى الأمصال وكذلك مصاب والغیر مصابال الجلد في ٩القصیر يوزالریب

ا ٢٠ على الدراسة ا ٢٠و بالصدفیة مصابًا مریضً سلیما كمجموعة ضابطة مماثلة للمرض في الجنس  شخصً
   ٩القصیر وزيالحمض الریب و ،MALAT 1-مشفر الغیر الطویل الریبي الحمض مستوى تقییم تم والعمر،

 الكمي. المتسلسل البولیمیریز بواسطة تفاعل



 مصاب والغیر المصاب الجلد في MALAT-1مستوى  في ارتفاع ذو دلالة احصائیة النتائج واظھرت
مرتفع ایضا في مصل مرضي  ٩القصیر وزيالریبلمرضي الصدفیة. كما وجد ان مستوي الحمض  والمصل

  الصدفیة وھذا الارتفاع كان ذو دلالة احصائیة.

في الجلد  ٩القصیر وزيبین مستوى الحمض الریب علاقة موجبة ذات دلالة احصائیةووجد ان ھناك 
  في المرضي المصابین بالصدفیة. المرض وشدة بالمریض الصدفیة إنتشار غیر المصاب و نسبة

 في الامصال ونسبة انتشار MALAT-1بین مستوى  علاقة موجبة ذات دلالة احصائیةوھناك 
  في المرضي المصابین بالصدفیة. المرض وشدة ریضبالم الصدفیة

في  ٩القصیر وزيبین مستوى الحمض الریب علاقة موجبة ذات دلالة احصائیةوایضا وجد ان ھناك 
في امصال المرضي المصابین  MALAT-1 الجلد المصاب والغیر مصاب والامصال وبین مستوي

  بالصدفیة.

مع عوامل  مرتبطین یكونوا قد ٩القصیر وزيالریبالحمض  و -MALAT1 أن إلى تشیر النتائج ھذه
 .الصدفیة مرض اخري في حدوث

ي ام، ف ائج تشیر الخت ي النت ا توصلنا الت ى إلیھ ة ٩القصیر وزيالریب والحمض MALAT1 أن إل  بمثاب
ي دلالات خیص مرض ف یس الصدفیة، تش ا الواضح من ول ان إذا م اع ك ي الارتف توى ف    و -MALAT1 مس

ع. مرض سبب أو المرض نتیجة یعكس ٩القصیر وزيالحمض الریب ي الأخذ م ار ف  دراسة ضرورة الاعتب
أثیر رات ت ة المتغی ى البیئی اض الریب عل ةالاحم یرة وزی ة الریب والاحماض القص ةوزی ر الطویل ي الغی فرة ف  مش

اض القصیرة وزیةالاحماض الریب ھذه اعتبار وینبغي. مرض الصدفیة ةالریب والاحم ة وزی ر الطویل مشفرة  الغی
  .للصدفیة الجدیدة العلاجیة الخیارات تتناول التي المستقبلیة البحوث في محتملة كأھداف

 

 


