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  البحث السابع
  :مستخلص من رسالةغیر بحث مشترك ) 7(
  

  :عنوان البحث باللغة العربیة
الإیجابى  ئیةالھواالممرات و تأثیر العلاج بضغط  النومى حدیثة لتوقف التنفس الأنسدادىأحتمالیة دلائل حیویة 

  .المستمر
 

 :أسماء المشتركین في البحث 

  جــامعـة الفیوم-كلیة الطــب -قسـم الصـدر  محمد امین/ د  1

  جــامعـة القاھرة-كلیة الطــب -قسـم الصـدر  حسام حسنى مسعود/د  2

  الھیئة العامة للمستشفیات و المعاھد التعلیمیة -قسم الصدر محى الدین عبد الظاھر/ د  3

   جامعة القاھرة - كلیة الطب - قسم الباثولوجیة الإكلینیكیة   محمد شحاتة / د   4

  

  .Egyptian Journal of Bronchology 2007;1(1);29-37:تاریخ ومكان النشر

  

  :الملخص العربى

 :المقدمة

و سیستین ھما عاملى خطورة ھامین ) C-reactive protein(إن بروتین سى التفاعلى 

فى الدراسة . لإمراض تصلب الشرایین و الشرایین التاجیة و أمراض الأیض المصاحبة لھم

من مرضى  40الحالیة قمنا بفحص مستویات المصل لبروتین سى التفاعلى و سیستین فى 

لا تعانى من فرد  40توقف التنفس الأنسدادى أثناء النوم مقارنة بمجموعة ضابطة تتكون من 

و بالإضافة الى ھذا  قمنا بدراسة التأثیر الممكن للسمنة على ھذه الدلائل و تأثیر .  ھذا المرض

ھذا و قد تبین من الدراسة أن . العلاج بواسطة ضغط الممرات الھوائیة الأیجابى المستمر

أثناء مستویات المصل لبروتین سى التفاعلى و سیستین فى مرضى توقف التنفس الأنسدادى 

كما أن مستویات االمصل لبروتین سى التفاعلى و سیستین . النوم أعلى من المجموعة الضابطة

فى  مرضى توقف التنفس الأنسدادى أثناء النوم و الذین لا یعانون من السمنة ظلت أعلى من 

كما إتضح أنھ مستویات المصل لبروتین سى التفاعلى و سیستین فى  . المجموعة الضابطة
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المرضى قد إنخفضت و ذلك بإخضاعھم للعلاج بضغط الممرات الھؤائیة الإیجابى ھؤلاء 

  . المستمر

ھما عاملى خطورة  - وقد استنتجنا من ھذه الدراسة أن عاملى بروتین سى التفاعلى و سیستین 

مرتفعین فى مصل مرضى توقف  –ھامین لإمراض الشرایین التاجیة و تصلب الشرایین 

كما أن العلاج بواسطة ضغط الممرات الھؤائیة الإیجابى . اء النومالتنفس الإنسدادى أثن

  .المستمر قد یكون مفیداً لتقلیل خطورة ھذه الأمراض

  


