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 الحیوي الوقود لدخان  التعرض.  النامیھ البلدان في الشائعھ الامراض من الان المزمن الشعبي الانسداد مرض : یعتبرلمقدمھا
 في المزمن الشعبي الانسداد لمرض الوعي أن إلا ، السیدات لدى المزمن الشعبي الانسداد لمرض المؤدیھ العوامل أكبر  من

 خمسة. الموت الي تؤدي التي السریعھ الأسباب من واحد المزمن الشعبي الانسداد مرض یعتبر. منخفض مدخنین الغیر السیدات
 المناطق في الأسر من فقط٪ ٢٢ ب بالمقارنة الأساسي للطھي كوقود الحطب تستخدم الریفیة الأسر  من المئة في وسبعین

 اخري طرق یوجد ولكن المزمن الشعبي الانسداد مرض شدة وتقییم لتشخیص ضروریة الرئة وظائف اختبارات.  الحضریة
) CAT( اختبار بعتبر. الصحیة الحالة و الریاضي الأداء ، التنفس ضیق تقییم  وتشمل  الأھمیة من ھي الوظیفي الوضع  لتقییم
  . وذاتیا  وبسیط قصیر استبیان  انھ حیث بنود ثمانیة بھ جدید ھوتقییم المزمن الشعبي الانسداد مرض تقییم

 الانسداد مرض لفحص الھواء تدفق لحجم البیاني والشكل) CAT( المزمن الشعبي الانسداد استبیان استخدام مقارنة:  الھدف
  . السیدات عند المزمن الشعبي

 عمل تم.  حدیثا تشخیصھم تم المرض ھذا من یعانون مریضا ٢٠٠ و الاصحاء من ٥٠ من مجموعھ استخدام تم:   الطرق 
  .المجموعتین من لكل وذلك السكانیھ التركیبھ مع الاستنیبان استكمال مع تنفس وضائف

)  ( الاولي الثانیھ في الزفیر حجم كان وقد) ١٠. (  عالیھ درجة  علي حصلوا٪ )  ٨٣(  المرضى نصف من أكثر: لنتائجا
FEV1 المزمن الشعبي الانسداد مرضي مقارنھ عند ملحوظ بشكل عالیھ  الاستبیان نتیجة كانت و ملحوظ بشكل منخفض 

  .الاستبان ونتیجة الحیویة الكتلة مدة بین إیجابیة علاقة یوجد.بالاصحاء

 تأكید قبل مزمنة أعراض من تاریخ لدیھم و الصحیة الحالة سوء لدیھم المزمن الشعبي الانسداد  مرضى معظم:  الخلاصة
  التنفس. وظائف قیاس طریق عن المزمن الشعبي الانسداد بمرض إصابتھ تشخیص

  

 


